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ة   سح  و ب  ة  أ  ت  روب  لكت  ط ا  ي  وساي  ة ف  اظ  ب  ق  و الاحت  وز أ  س  ا المب  ء من  هد  ر  ي  ح  اج  أ  ت  ب  عاده  ا  وز  ا  ح  . لا ي  ة  وظ  وق  محق  ع الحق  مت  ح 
ا  ت  روب  لكت  ي  زسمي  ا  اب  ن  كت  د  كال دون  ا  س  كل من  الا  ي  س  أ  ره ب  س  ا وب  ت  راف  وع  وي   وف 

 
 

  



 

 

 

ة   ئ  هن   رسالة  ت 
ي   ت  صاي  ح  وأ  الدم،  سحب   ي   ت  ب  ف  لكل  كات   ري  ب  والت  ي   هاب  الت  صدق   أ  ب  دم  ق  ي  أ   ، از  ر  واعت  ر  ح  ف  كل  ب 
دي  )سحب  الدم(،  مع الدم الوزي  ة  ح  عملت  ره  ب  اس  ر مب  ت  و ع  ره  أ  اس  ة  مب  ، ولكل من  لة علاف  رات  ب  ت  المح 
مع الدم  ة  لح  هت  ت  وح  ادي  الت  المب  اص ب  ادات  الح  زس  ب  الا  ت  ة  من  كت  ت  اب  عة  الت  ة  صدوز الطب  اسب  مب  لك  ب  ود 

 . دي   الوزي 

ة   ة  السعودي  معت  ع للح  اب  ل الت  حلت  ل الت  ب  ق  عمل مرحلة  ما ف  ري  ر لق  دي  ق  كر والت  الص الس  ح  ة ب  وح  ي  كما أ 
واصلة  وعملهم   هودهم المت  ، علي ح  مي  مت  د الت  وز ولت  اد  الدكت  ست  اده  الا  ت  ق  ، ب  ة  ري  اء السري  مت  للكت 
ر   طوي  لت  ب   ت  الحت  هم  وسعت   ، ة  مت  علت  والت  ة   وعوي  الت  العمل  وزش   م  ت  ط  ب  وي  عداد  ا  ي   ف  وت   الدو 

.الممازسات  ا ادات  زس  ب  الا  ت  ة  من  كت  ده  والمحدي  دي  عة  الح  ه الطب  صداز هد  ا  ُوج  ب  ي  ي  ، والد  ة  ري  ب   لمح 
ي،  المرص  ر  سلامة   ي  عر  ة  وي  ري  ب  المح  دمات   الح  وده   ع ح  حو زف  ب  طوه  مهمة   ل ح  مت  ي  از   ح  ب  الا  ا  ن  هد  ا 

ي   كل من  ساهم ف  ر ب  ح  ق  ة.وب  ق  ت  حق   ي 
 

. احات  ح  دم والب  ق  د من  الت  ي  المر  ات  ب  ت  مب  ب  الا  ظت   مع أ 
ر،  دي  ق  الص الت   مع ح 

رعي   داللة الن  ور عن  ن  .د أ   أ 
ة   ري  اء السري  مت  ة  للكت  ة  السعودي  معت  س الح  ت   زي 

ب   و  3السب   م 2025ماي 
  

 
 



 

 

 المحرر
عداد   من  ا 

 

مي   ❚ مت  د الت   د. ولت 
رعي   ❚ وز ب  ب   د. أ 
ف  د.  ❚ د اللطت  ازي  العب   مس 
ازي   ❚ ت  ر الح  عق  د ح   الست 
ة   ❚ وح  سامة  ح   د. أ 
ي   ❚ ست  ي  ف  ماب   د. أ 
امن   ❚ م الص  راهت  د اب   الست 
همي   ❚ د محمد ف   الست 
ب   ❚ اب  ره  ي  مت  ده  أ   الست 
مر ❚ واق  الر  س  ده  أ   الست 
ر  ❚ ي  عوي  هاب  ده  ي   الست 
وت   ❚ اف  كر ي  و ب  ب  د أ   الست 
ح  ❚ ما سطت   د. زي 
اظمة  أ ل داوود  ❚ ده  ف   الست 
را ❚ ساء الق  ده  مت   الست 
م  ❚ د الحكت  د عب  ده  هب   الست 
ح   ❚ ت  ن  الس  ري  ت   د. س 
حمد  ❚ من  أ  ي  د أ   الست 
ح ❚ ح الراب   د. وصال زاب 
د  ❚ ت  وف  العب  ده  ب   الست 
صوز  ❚ م مب  راهت  ب   د. ا 

اظمة  العلوان   ❚ ده  ف   الست 
ن  علي   ❚ د حست   الست 
د عمر  ❚ ت  ده  مروه  الرس   الست 
مان  مطر  ❚ ده  زي   الست 
امدي   ❚ دي الع  ده  ب   الست 
ص  ❚ ده  مها الرصت   الست 
ي   ❚ ب  م عق  ده  مري   الست 
ر   ❚ ي  د العر  ي  عب  ماب  وزه  أ   الدكت 
ازش  ❚ م الق  ده  مري   الست 
ي   ❚ اي  ده  ب   الست 
مة  حوزي   ❚ عت  ده  ب   الست 
ي   ❚ ر  اصر العب  د ب   الست 
ف   ❚ لت  د علي  ح   الست 
ي   ❚ ده  سلوي المرواب   الست 
ر  ❚ ب  وزا الح  ده  ب   الست 
مي   ❚ عت  دي الب  ده  ب   الست 
مان   ❚ ده  سازه  سلت   الست 
ص   ❚ اي  د محمد الب   الست 
د  ❚ ي  الست  اعي  العواح   زف 
حمد  ❚ ماء أ  ت  ده  س   الست 
ي   ❚ ت  ت  ب  اظمة  الت  ده  ف  الست 

 
ي   واي  كل عس  س  م سردها ب  ت   ي 
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مد   عت  . ي  ص  ري  للمري  راز السري  اد  الق  ح  ي  اي  ة  دوزًا حاسمًا ف  ازات  المعملت  ب  ت  ح  الاح  اي  ت  لعب  ب  % من  70ي 
ي  ق  س  لي المست  ص  ا  ال المري  دح  عة  العلاج  وا  اب  ص ومت  ت  ح  س  ن  الت  أ  س  ها ب  اد  ح  ب  اي  ح  ي  ي  رازات  الت  الق 

ة    ازات  المعملت  ب  ت  ح  الاح  اي  ت  ي  علي ب  دء العلاج  الدواي  ة وب  روح  ازات   (1)وح  ب  ت  ح  الاح  اي  ت  عد ب  ، ي  لك  . ومع د 
ر علي  ي  و  د ي  ي  ف  ة  الت  ت  ر الطب  ت  و الممازسات  ع  ة  أ  ت  طاء الطب  ح  ات  المهمة  للا  سب  حد الا  ة  أ  المعملت 
لات  مراحل:  كون  من  ي  ت  ة  وي  اي  ده  للع  ة  معق  ة  عملت  ازات  المعملت  ب  ت  ة  الاح  عد عملت  . ي  ص  ح  المري  اي  ت  ب 

حل عد الت  ل ومرحلة  ما ب  حلت  ل ومرحلة  الت  حلت  ل الت  ب  ل  مرحلة  ما ف  ل هي  (4-2)ت  حلت  ل الت  ب  . مرحلة  ما ف 
از  ت  ت  مل اح  س  ر وي  ب  ت  طره  المح  حب  ست  كون  ي  ن  ي  ب  أ  ح  ر ولكن  ي  ب  ت  ازج  المح  ها ح  د  ت  ق  ب  م ي  ت  ي  ي  المرحلة  الت 
ة   ب  عداد العت  ة  وا  ل ومعالح  ق  مع وب  ص  وح  ة  للمري  ري  ق  علي الحالة  السري  طب  ب  ي  ي  ازات  الت  ب  ت  وظلب  الاح 

ل   حلت  ا للت  ً ق  ل (2)وف  حلت  ل الت  ب  ف  مرحلة  ما ف  ت  صب  مكن  ي  . ي  ص  مر مع المري  ست  مًا وي  ة  داي  دأ  العملت  ب  . ي 
عد  اء وب  ب  ي  ل وأ  ب  ل ف  رات  مت  ت  لي ف  مها ا  ست  ق  و ي  ة  أ  ب  ص  والعت  المري  ة  ب  علق  مادًا علي العوامل المت  اعت 

ب   مع العت   .(5)ة  ح 
ركر  عاده  علي  ها ي  ب  ا  ، ف  ة  اظت  ة  والممازسات  الح  ازات  المعملت  ب  ت  ح  الاح  اي  ت  ة  ب  ت  وف  موي  علق  ب  ت  ما ي  ت  ف 
ة    علق  طاء المت  ح  م الا  ن  معط  أ  ماع علي  ح  ا  اك   ، كان  هب  ره  ت  ح  وات  الا  ي  السب  . ف  ة  لت  حلت  المرحلة  الت 
ل  ب  حدت  ف  ل، وي  حلت  ل الت  ب  ي  مرحلة  ما ف  هر ف  ط  ة  وي  است  ت  ي  الممازسات  الق  ز ف  د  ح  ت  ر ي  ب  ت  ح  المح  اي  ت  ب  ب 

ر  وصو ب  ت  لي المح  ة  ا  ب  ي  مرحلة  ما (8-6)ل العت  طوات  الحاسمة  ف  حد الح  دي  أ  مع الدم الوزي  عد ح  . ي 
طوات    كون  من  ح  ت  . ي  ة  ة  الصحت  دمات  الرعاي  ي  ح  وعًا ف  ت  ر س  كت  لي  الا  دح  راء الت  ح  ل وهو الا  حلت  ل الت  ب  ف 
ن   ت  . من  ب  ص  ر علي سلامة  المري  ي  و  ملة  ي  طاء محت  ح  حمل أ  طوه  ي  عص  وكل ح  ها الب  عص  ه  عن  ب  ر  ممت 

  / ص   للمري  اظي   الح  ف   عري  الت   : طأ  الح  ح  مصادز  اي  ت  ب  سب   لت  از  ب  ت  الاح  ح   اي  ت  ب  ن   ا  ف  الي   الت  وب   ، ة  ب  العت 
ي    ق  ت  ص  الحق  رات     (9)المري  ت  ة  لق  ق  العاصب  ت  طب  ب  ي  سب  از( ب  ب  ت  ح  ات  المحلل)الا  ر  ركت  ي  ي  رات  ف  ت  ت  ع  ؛ الت 

ن    اي  ب  الت  ط  و وساي  أ   / ة  و  دي  الوزي  ل  السواي  ب  ة   ب  العت  لوت   ي  و  أ  لة   ي    (10)ظوي  الكاف  ر  ت  ع  ر  ت  حص  الت  ؛ 
المري   ال  ال عدم سو  المت  ل  ت  علي سب   ، ص  ي   للمري  دب  الب  اظة  س  ب  و  أ  امة  صت  حالة   عن   ؛ (11،12)ص  

ح    اي  ت  رات  علي الب  ت  ي  أ  ي  ب   سب  ي  ي  ر الكاف  ت  ة  ع  ب  م العت  الي  حح  الت  ة  الدم وب  سب  : ب  ة  اظت  ة  ح  اف  ص  ، (13)ا 
عص   هدد ب  د ي  ، ف  ة  ب  وده  العت  رات  علي ح  ت  ي  أ  كون  لها ي  ن  ي  مكن  أ  ي  ي  لي العوامل الت  ة  ا  اف  ص  الا  . ب  لح  ا 

ة    الصحت  ة   الرعاي  ال  مح  ي   ف  ن   والعاملت  ص   المري  سلامة   ة   اظت  الح  ل (14)الممازسات   ت  سب  علي   ،
عد  ع ب  ب  لمس الموف  سب  ع ب  م الموف  ت  عق  لوت  ي  د وي  ر  الوزي  ع وح  ر موف  طهت  ة  ي  اي  ال، عدم كق  المت 
ولة   ق  مراص  المب  ات  الا  ب  عرص  لمسب  ب  الت  ب  ح  م ي  كون  من  المحت  د ي  ، ف  لك  لي د  ة  ا  اف  ص  الا  ر. ب  طهت  الت 

دمة   .1  المف 
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اء  ب  ي  أ  ة   اسب  المب  ب   سالت  الا  دام  ح  است  و  أ  ات   از  ق  للق  الدم  ي  سحب   ب  ف  داء  ازي  عدم  حالة   ي   ف  الدم  ب 
دوات  الحاده   لص من  الا  ح   .الت 

ر  ب  ت  ات  المح  ب  ي وعت  ع المرص  مت  از ح  ب  ب  اعت  ح  ت  ، ف  ة  ة  هي  معدي  ب  ي  عت  مًا أ  ر معروف  داي  ت  ة ع  ب  رًا لا  ط  ب 
ة   ع معدات  الحماي  مت  دام ح  ح  ب  است  ح  ". ي  ة  است  ت  اظات  الق  ت  ا لـ "الاحت  ً ق  عامل معها وف  ة  والت  معدي 

مع الدم لك  ح  ي  د  ما ف  ر، ب  ب  ت  ات  المح  ع عملت  مت  ي  ح  اع( ف  ب  لك  الق  ي  د  ما ف  ة  )ب  صت  ح   .الس 
د  وا من  العدي  رح  ح  د ي  ر ف  ب  ت  ل المح  ب  راءات  ما ف  ح  ا  ومون  ب  ق  ن  ي  ي  ون  الد  صصون  الصحت  ح  كون  المت  د ي  ف 
ل  ت  علي سب   . ة  لق  ت  مح  ات   لق  أ  ب  عملون   ي  د  وف  ة   لق  ت  المح  ي  المرص  ة   زعاي   / ة   الصحت  صصات   ح  الت  من  
رهم  ت  د معاي  وحت  لت   . لك  د  لي  ا  وما   ، ة  الصحت  ة   الرعاي  ف   ر، وموظ  ب  ت  المح  ي   ب  وف   ، ة  الممرص  ال:  المت 

ي  هد   عًا، ف  مت  ب  واحدح  لق  ي  سحب  الدم" ب  ت  صاي  ح  أ  عًا "ب  مت  هم ح  ت  سمت  م ي  ت  ل، ست   .ا الدلت 
ة    اسب  دي  المب  مع الدم الوزي  راءات  ح  ح  ن  ا  أ  س  ا ب  ً ق  دولت  ت  طب  لة  للت  اب  اصة  ف  ادات  ح  زس  اك  ا  . (16، 15)هب 

عات    ه المراح  ي  لهد  دام الوظب  ح  . الاست  ة  ت  هح  عات  المب  ة  هو المراح  ادات  الدولت  زس  ه الا  ساش هد  أ 
ر.   ت  كب  حد  لي  ا  لة   وظوي  صلة   ومق  املة   س  صوص  ب  وهي   ة   ت  ب  ب  ح  أ  ات   لع  ب  ة   وب  مكت  ها  ب  لا  محدود 
ن    ي  ي الد  ر من  المرص  ت  مع الدم والعدد الكب  د ح  ت  عق  ة  وي  ت  ح الوظب  ن  اللواي  ا  ، ف  لك  لي د  ة  ا  اف  ص  الا  ب 

ات    ب  مع عت  م ح  ت  اك  ي  ن  هب  ا أ  ب  رص  ت  د اف  ق  ، ف  لك  ًا. لد  مرًا صعب  ادات  أ  زس  ال للا  ت  عل الامت  ح  هم ي  الدم مب 
مي   ت  ط  ب  ي  والت  اف  ق  ا الت  كلب  ة  مع هت  ق  واف  كون  مت  ن  ي  مكن  أ  دي  ي  مع الدم الوزي  ادات  لح  زس  لي ا  ة  ا  حاح 

ة  وال ل اللع  ا )مت  ا، ولهد  لدب  ة  لب  ادات  الدولت  زس  ساش الا  ( علي أ  ن  ت  واب  ح والق  ب  واللواي  دزي  م والت  علت  ت 
ها لت  همها والوصول ا  سهل ف  ي  ي  دي  والت  مع الدم الوزي  ادات  لح  زس  عداد ا  م ا  ، ي  رص   .الع 

لي ل ا  ا الدلت  د هد  ب  .   CLSI GP41-A6 است  ة  مة  الصحة  العالمت  ط  عة  لمب  اب  مع الدم الت  ادات  ح  زس  وا 
دي   مع الدم الوزي  ركة  لح  ت  ات  المس  وصت  ي  الت  ر ف  ط  ا الب  ً ص  ي  م أ  ، ي  لك  لي د  ة  ا  اف  ص  الا  -CLSI GP41 ب 

Ed7 وEFLM-COLABIOCLI   ي ة  ف  ت  الوظب  ح  اللواي  ع  م وص  ي  . كما  ي  اب  الت  صداز  الا  ات   ت  حدي  ي  ي   ف 
ات    ح  ت  مب  ة  ب  علق  دم المت  ح  مات  المست  علت  عص  ي  ن  ب  مت  ص  م ي  ، ي  لك  لي د  ة  ا  اف  ص  الا  . ب  ادات  زس  ه الا  هد 

ي  دي   ركة  ب  مع الدم )س  ( -ح  حده  ات  المت  ، الولاي  رسي  ت  وح  ت  كس، ب  ن  لت  كلت  راب  , )ف  سون  كب  ون  دي  كت  ت  ب 
ا لدب  ي  ب  طاق  واسع ف  دمة  علي ب  ح   .المست 
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مدادات  ا ❚  لمعدات  والإ 

مع  ة  ج  طف  ص من  صات   الدم ج 
 ، ة  هوي  اءه  والت  ص  الا  ده   ت  ة  وح  ة  وهادي  ق  ت  ط  ب  ة   ردي  ف  ة   طق  ي  مب  دي  ف  الوزي  مع الدم  راء ح  ح  ا  ب   ح  ي 

مر   م الا  ا لر  د  راء، ا  ح  ا الا  صها لهد  صت  ح  م ي  ت  ي  ي  كل (16،15)والت  ة  علي س  طق  كون  المب  ن  ي  مكن  أ  . ي 
  ، اعة  ها كق  او  س  ب  ا  م  ي  ي  اظق  الت  المب  ب  علق   ت  ي  ما  ت  . ف  اعة  كون  ف  د ي  و ف  أ  ص   ة  لكل مري  ردي  رف  ف  ع 

مكن    ي ي  ة  للمرص  سب  الب  . ب  ص  ة  المري  صوصت  مان  ح  ر لص  اصل أ ح  و ف  ازه  أ  ست  مع الدم ب  ع ح  صل موف  ف 
للصوت    ولة   اصة  معر  ح  ات   ب  عت  د   ح  أ  رف   ع  ب   ت  ري  ي  ب   ح  ي  ر.  السري  ر  اي  دام ست  ح  است  مكن   ي   ، ن  مت  ت  المق 

ال.  ظق  ي الا  ٍ للمرص  كل كاف  س   ب 
لي   ر مع سهولة  الوصول ا  وي  ت  مة  كمب  ط  ب  ع أ  ب  وص  ح  و    HIMSي  ة  سحب  الدم.   LIMSو/أ  طق  ي  مب  ف 

ات  ومعرف   ب  د  العت  ح  ب  أ  ل وف  ت  سح  روزي  ي  ، من  الص  ة  ت  وب  اب  ح الق  وده  واللواي  دازه  الح  مة  ا  ط  ب  ا لا  ً ق  وف 
. ة  ب  ع العت  ب  ت  ة  ي  ت  مكاب  ب  ا  ات  من  حت  ب  امع العت   ح 

د ل الورت  ر   كراسي  ن 
ها  اي  ا لمواصق  ً ق  ل وف  عدي  لة  للت  اب  د ف  ل الوزي  ر  كون  كراسي  ب  ن  ي  ب  أ  ح   . (17)ي 

 

: ة  وصي  ة  من     الي  ت  ة  وزف  ق  س  ون  ومب  ة ماء وصاب  حوص  ب  اظ  ب  ق  م الاحت  ت  د ي  مع الدم، ف  اظق  ح  ي  مب  ف 
ها   وب  ق  ق  ح  وي  هم  دي  ي  أ  سلون   ع  ي  الدم  ي  سحب   ت  ب  ف  عل  ح  ل  ح  ب   (15)أ  ح  ت  ف   ، اك  حوص  كن  هب  ي  ا لم  د  ا   .

مان    ل ص  ح  ة  من  أ  ة  الصحت  دمات  الرعاي  وده  ح  ر ح  ت  ي  معاي  كوز ف  دي  كما هو مد  ي  مطهرات  الا  اظ  ب  ق  الاحت 
ن   دي  ة  الت  اف  ط   . (17) ب 

 : ة  وصي  ن     الي  أ  ب   ح  . ي  ص  مان  للمري  دز من  الراحة  والا  صي ف  ف  من  كراسي  سحب  الدم أ  ص  ن  ي  ب  أ  ح  ي 
ن    ل أ  ص  ق  لة  وي  كون  كراسي  سحب  الدم ماي  ن  ي  ب  أ  ح  سهولة  وي  ص  ب  لي المري  ي  سحب  الدم ا  ب  صل ف  ي 
ة من    ت  ص  وحماي  ل دعم المري  ح  ة من  أ  ص  لوعت  دان  المري  ق  ي  حالة  ف  اء ف  لق  ة  الاست  عت  ي  وص  كون  ف  ي 

وصي  ، ي  ة  للكرسي  سب  الب  وظ. ب  ع    السق  ص  من  وص  مكن  المري  ت  ل لت  عدي  لة  للت  اب  زع ف  د  أ  ودًا ب  كون  مر  ن  ي  أ  ب 
ة  زاعت   . (16، 15)د 

ي    .2 ل الممارسات  ف  ص  ف  أ 
دي   مع الدم الورت   ج 
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ظ  معدات  سحب  الدم م  ❚ ها جف  ئ  م ف  ئ  ي  ت  ة  الئ  ئ  ن  /الصئ  ة  /العرن  ة  ان  ر  ات  الح   واصف 

ة   /العرن  ة  ان  ر   الح 
ها   ب  ت  ري  ي  ب   ح  كون  المعدات   ي  ن  ي  أ  ب   ح  مان  وي  أ  ب  دامها  ح  ي  سحب  الدم من  است  ب  مكن  ف  ة  ي  ق  طري  ب 

سهولة   ها ب  لت  مكن  الوصول ا  حة  وي     .1)51،6( واص 

ي  سحب    الدم  صوان 

ع المواد  ة  لوص  ت  ها مساحة  كاف  كون  ب  ن  ي  ب  أ  ح  سهل حملها وي  ي ي  ن  حت  ة  الوز  ق  ت  ق  كون  ح  ن  ي  ب  أ  ح  ي 
. دوات  الحاده  ة  الا  ء لحاوي  ر  ها ح  كون  ب  ن  ي  ب  أ  ح  سهولة  وي  ها ب  دامها علت  ح  م است  ت  ي  ست    الت 

ي  سحب  الدم ا ❚ دمة  ف  ح  م المسئ   للوار 

مة  سهلاً  لي المواد اللاز  كون  الوصول ا  ن  ي  ب  أ  ح  ة  العمل، وي  طق  ر  مب  هت  ح  ب  ي  ح  ل سحب  الدم، ي  ب  ف 
دًا  ت  ة  ح  ب  ة  العمل المري  طق  ر مب  وف  ها. ي  ت  هاء صلاحت  ت  ح  اب  وازي  ت  علق  ب  ت  ما ي  ت  ها ف  ت  حكم ف  م الت  ت  ن  ي  وأ 

ن    ب  أ  ح  طاع. ي  ق  ات  دون  اب  ع العملت  مت  ة  ح  مرازي  مع الدم است  ة  لح  ت  ب  و صت  ة  أ  /عرب  ة  اب  ر  مل كل ح  ت  س  ي 
ة   الت   :علي المواد الت 

ات   • از  ق   . ف 
ة   •  . عاصب 
دون  كحول • و ب   . مطهرات  مع أ 
اش   • مادات  س   . ص 
حة   • ب  مع الدم المح  موعات  وحاملات  ح  ر ومح  ب   . ا 
حة   • ب  موعة  مح  و مح  ة  أ  دي  ة  وزي  ت  ب  لال ف  ن  من  ح  مة  حق  ط  ب   . أ 
زاعة  الدم  • ات  ز  اح  ح  ة  وز  رع  مع الدم المق  ب  ح  ت  اب  ب   . أ 
مادات   • ة  ص   . لاصق 
ة  حاده   •  . حاوي 
ة   • ب  از( العت  ب  ت  مع )اح  ل ح   . دلت 
طره   • ل المواد الح  ق  اش ب  كت  ري )أ  ح  مات  أ  لر  .( مست  لح  وم، ا  ت  لمب  ، وزق  الا  لح  ، الت  ة  كت  ت  لاست  الب 

 : ة  وصي  سهولة  وهدوء علي    الي  حرك  ب  ة  من  الت  مكن  العرب  ت  ن  ي  أ  وصي ب  ، ي  ة  دام العرب  ح  ي  حالة  است  ف 
سطح.  واع الا  ب  ع أ  مت   ح 
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ات   ار  ف   الف 

مكن   ي  و  أ  واحده   مره   دام  ح  للاست  الدم  و سحب   ت  ب  ف  دمها  ح  ست  ي  ي   الت  ات   از  ق  الق  كون   ي  ن   أ  ب   ح  ي 
ولي   و الب  ل أ  ت  ب  ت  و الق  كس أ  كون  من  اللاي  ن  ي  مكن  أ  ي  سحب  الدم. ي  ب  د ف  اسب  ي  ب  ها وي  لص مب  ح  الت 

ل ري  ت  و الب  ن  أ  لت  ت  ت  ي   . (15)ا 

ر  صوت  ة  ت  هر  ج  ظ و أ  اع  اط الص  وردة  الرن   الإ 
ة   دام العاصب  ح  مكن  است  . ي  ة  ق  ت  ة  الحساسة  والرف  وعت  د الا  حدي  د لت  ر الوزي  صوي  ه  ي  هر  ح  دام أ  ح  ب  است  ح  ي 
مر. ومع  الا  م  لر  ا  د  ا  ط  ق  ره  وف  وف  د مت  الوزي  ر  صوي  ي  ه   هر  ح  أ  كن   ي  ا لم  د  ا  ة   ت  المري  ر  ت  ع  وزده   الا  علي 
ي   ب  الركود ف  سب  ل ب  حلت  ر  الت  ركت  ي  ي  رات  ف  ت  ع  ب  ي  سب  د ي  ها ف  ب  ات  لا  دام عاصب  ح  است  صح ب  ب  ، لا ي  لك  د 

و ط الا  ع  اده  الص  ي  ل ز  ح  ة  من  أ  دامها كعاصب  ح  و ماده  لاست  ة  أ  اك  عاصب  كون  هب  ن  ي  ب  أ  ح  . ي  ة  ت  ة  المري  عت 
وزده   لي الا  اظي  ا  ع الوصول الح  مكن  مب  د. ي  ي  الوزي  راز ف  ق  ق  الاست  ت  حق  ة  وي  ة  الدموي  وعت  ل الا  داح 

ق  عاصب   ت  طب  ق  ي  عصات  عن  ظري  مل للا  لف  محت  و ي  حة  أ  ح واص  صب  ي  ي   .(15) ة  الت 

 
  

ة ي  ن  ن  ن     : ي  ة  لدي العاملت  ره  وحالات  صدمة  الحساست  طت  ة  الح  رظ الحساست  اعلات  ف  ق  لاع  عن  ي  ب  م الا  ي 
ن    ي  اص الد  ح  س  ب  علي الا  ح  كس. ي  ة  للاي  رظ الحساست  ون  من  ف  عاب  ن  ي  ي  ة  الد  ة  الصحت  ال الرعاي  ي  مح  ف 

كس  ات  اللاي  از  ق  دام ف  ح  ب  است  ب  ح  رظة  ي  ة  المق  ه الحساست  ل هد  هم مت   . ( 18)لدي 

 : ة  وصي  دام الي  ح  ر سهولة  الاست  وف  ره  واحده  ي  ق  ب  ماش  وب  وع الق  ، من  ب  ة  ات  مرب   . عاصب 

ة ي  ن  ن  ملة     : ي  كون  مصادز محت  د ي  ات  ف  ن  العاصب  ب  أ  ب  ت  اك  دزاسات  ي  . هب  ة  اي  ات  مهمة  للع  ة  العاصب  اف  ط  ب 
ن    لت  ست  ت  ت  للمت  اومة   المق  ة   ت  هب  الد  ة   ودي  ق  العب  ة   19)  (MRSA)للمكوزات   عاصب  دام  ح  است  ب  وصي  ي   .)

ي    ، ف  مكن  ا أ  د  حا، وا  ة  واص  صاب  طر الا  ها ح  ت  كون  ف  ي  ي  ي  الحالات  الت  اصة  ف  ، ح  دم مره  واحده  ح  ست  ي 
  ) ن  ومت  )المب  ن   ت  لت  الداح  ي  للمرص  ة   عاصب  ص  صت  ح  ي  مكن   ي   ، لك  د  من   دلا  ب   . العامة  ات   ق  ت  طب  الت  ع  مت  ح 

ي  م حة  العدوي ف  راءات  مكاف  ح  ع ا  ب  هم. اي  امت  ف  اء ا  ب  ي  دي  أ  . للوصول للدم الوزي  ك  سست   و 

: ة  ط    ملاحظ  ع  ص  ي لا ي  اش  حت  ع وساده  س  و وص  س أ  ة  علي الملاب  ع العاصب  ب  وص  ح  ، ي  ص  لراحة  المري 
لد.  ة  علي الح   العاصب 

 : ة  وصي  هم  الي  كس لدي  ة  اللاي  ي حول حساست  وات  المرص  ح  د است  ت   . من  المق 
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دون  الكحول  و ن   المطهرات  مع أ 
ب   ح  ي  مطهر،  كعامل  دامها.  ح  است  المراد  ة   طق  المب  ر  طهت  لت  مطهره   عوامل  دام  ح  است  ب   ح  ي 

دام   ح  وصي   ٪70است  ة  الدم، ي  اف  ق  ة  من  ي  ب  مع عت  م ح  ا ي  د  . ا  لي  ت  ت  ي  و الكحول الا  ل أ  ت  روب  وب  ر  ي  من  الا 
دام.  ح  ه  للاست  اهر  ة  الح  رب  ن  المس  دي  كست  مادات  الكلوزهت  دام ص  ح  است   ب 

اش   مادات  س   ص 
اش  المطوي    دام الس  ح  ب  است  ح  ي   ، دي  الوزي  ة  الدم  ب  مع عت  ة ح  ت  ف  م  ت  ي  ست  الد  ع  ف  الموف  ت  ط  ب  لت 

ام  حح  ل الا  ا )مت  ق  و  5× 5مسب  ة  7.5× 7.5سم أ  دوب  و ب  عامل مطهر مع الكحول أ  وعة  ب  ق   .سم( المب 

ة(  راس  مع الدم )الف  موعات  ج  ر والحوامل ومح  ن   الإ 
ن   ت  ر ب  ب  ف  الا  ت  صب  م ي  ت  .  وف    G19-G25  ي  ة  لق  ت  لوان  مح  أ  ها ب  ر  رمت  م ي  ت  اش( وي  ت  مها )المق  ام حح  زف  ا لا  ق 

م   ط زف  ب  ري  طاز ي  ف  ات  الا  ر د  ب  ق  مع الا  واف  ت  ر ي  ت  م الكب  . عدد الحح  ره  ب  طر الا  ق  ا ب  اش( عكست  ت  م )المق  الحح 
ره    ب  ظراف  الا  دام أ  ح  ب  است  ح  . ي  ة  ص  طاز العري  ف  ات  الا  ر د  ب  ق  مع الا  واف  ت  ر ي  ت  م الصع  ة  وعدد الحح  ق  ت  الص 
صة  صاي  مع الدم وح  ة ح  ت  م ف  ت  ي  ي  ع الد  ا للموف  ق  ة  وف  اسب  ام المب  حح  ات  الا  حة  د  ب  موعات  المح  و المح  أ 

ر   ت  ات   الق  مة  د  ره  معق  ب  ح ا  صاي  مع الدم ب  من  مواد ح  ص  ت  ن  ي  ب  أ  ح  معة. ي  م الدم المراد ح  ة  وحح  ت  اي  ي 
ة   لق  ت  ام مح  حح  أ  دام واحد ب  ح   .است 

ة ي  ن  ن  وز    : ي  وسق  وم والق  است  وي  از الب  ب  ت  ح  اح  اي  ت  دي  ب  و  د ي  ، ف  دون  ت  وف  ود الب  ت  ة  ب  ات  الدم الملوي  ب  ي  عت  ف 
ة   ب  ة  كاد  ات  عالت  ر  ركت  لي ي  ك  ا  وزي   . (16) وحمص  الت 

ة ي  ن  ن  د    : ي  ل الوزي  ر  ع ب  ي  موف  كلب  ف  س  ي  ي  ة  الت  ح الدموي  اي  طن  سدادات  الصق  اف  كرات  الق  لت  ل أ  ي  ر  د ي  ف 
مع   عد ح  ه المسحات  ب  دام هد  ح  است  صح ب  ب  ، لا ي  لك  . لد  دي  مع الدم الوزي  لي ح   . (15) الدم للوصول ا 

 : ة  وصي  حاد    الي  الاي  لس  مح  ة  ت  وح  لت  ا  ق  )وف  ي   وزوب  ه   EU/2010/32الا  هر  ح  الا  ع  مت  ح  م  صمت  ي  ب   ح  ي   ،)
ة    ت  مان  السلامة  الكاف  رص  ص  ع  مان  ب  دسة  أ  ة  كهب  ة  الصحت  ال الرعاي  ي  مح  ن  ف  ة  للعاملت  ح  ت  ة  المب  ت  الطب 

ة   ت  ع الحوادت  المهب   . ( 21)ومب 

ة ي  ن  ن  ل    : ي  )مت  ة   الكحولت  ر  ت  ع  المطهرات   دام  ح  است  ب   ح  ي  الكحول،  اسات   ت  لق  ات   ب  العت  مع  ح  اء  ب  ي  أ 
م   ت  ي  ي  ع الد  رك  الموف  ب  ي  ح  وي  علي الكحول، ي  حت  ود مطهر ي  ي  حالة  عدم وح  (. ف  ن  دي  كست  الكلوزهت 

ف  لمده   ح  ة  ي  ب  مع العت  ة ح  ت  ل  60- 30ف  داح  اظر الت  ل مح  لت  ق  ة  لت  ت  اب   . (20) ي 
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الدم  مع  ح  ب   ت  اب  ب  وأ  ره   ب  الا  من   كل  مع  ماما  ي  ة   ق  واف  مت  الحوامل  كون   ي  ن   أ  ة   اي  للع  المهم  من  
لي  ول الهواء ا  لي دح  دي  ا  و  ر ست  ب  اظ  علي الا  ن  عدم الحق  ا  الحوامل، ف  علق  ب  ت  ما ي  ت  . ف  دمة  ح  المست 
و  أ  دم مره  واحده   ح  ست  ي  حاملات   دام  ح  است  ب  وصي  ي   . ات  ب  العت  وه   زع  لي  ا  دي   و  ي  د  ب  مما ف  ت  اب  ب  الا 

لص مب   ح  مكن  الت  ا ي  اسب  لك  مب  ا كان  د  د   . ( 16)ها، ا 

مع الدم  ام ج  ط  ن  )ن  مة  الحف  ط  ن  وح( أ  ئ   المف 
الدم مع  مع  ح  ب  صح  ب  ي  لا  ا.  روزي  لك  ص  د  كن   ي  لم  ما  ن   المحاف  دي  مع  الوزي  الدم  مع  ح  ب   ب  ح  ي  ب   ح  ي 

ة   الت  ات  الت  سب  ن  للا   :المحاف 
الة   .1 ز  ب  دون  ا  ت  اب  ب  لي الا  ة  ا  ب  ل العت  ق  ة  وب  ب  دام المحق  ح  است  مع الدم ب  اء ح  ب  ي  ة  أ  ب  حل العت  ب  د ي  ف 

 . ة  ب  ره  المحق  ب   ا 
ة    .2 سب  ر ب  ي  أ  ت  د ي  ، ف  ة  اف  ي  ماده  مص  وي  علي أ  حت  ي  ي  ب  الت  ت  اب  ب  ي  الا  ة  ف  ب  ل الدم مع حق  ق  اء ب  ب  ي  أ 

 . ولة  ق  ة  الدم المب  ب  ر من  عت  كت  و أ  ل أ  ف  ة  أ  كمت  ة  ب  اف  ة  / المص  ب   العت 

ة ي  ن  ن  م    : ي  ا كان  حح  د  ب   ا  سب  د وي  ق  الوزي  مر  لي ي  لك  ا  دي  د  و  د ي  ق  ، ف  م المطلوت  ر من  الحح  كب  ره  أ  ب  الا 
ب    سب  مع الدم وي  اء ح  ب  ي  حلال الدم( أ  ا الدم )اب  لاي  عطل ح  ت  د ي  ق  را، ف  ت  ره  صع  ب  م الا  ا كان  حح  د  . ا  وزم دموي 

ة   اظت  ة  ح  ازات  معملت  ب  ت  ح  اح  اي  ت   .(15) ب 

 : ة  وصي  دام    الي  ح  است  وصي ب  ، ي  ره  ب  ر  الا  ات  وح  صاب  ع ا  ل مب  ح  مان  سلامة  العمال، من  أ  ص  علق  ب  ت  ما ي  ت  ف 
دامها  ح  عد است  لد ب  ها من  الح  الت  ز  اء ا  ب  ي  ا أ  ت  اي  لق  سها ي  ق  سحب  ب  و ي  سد أ  ي  ي  ر الت  ب   . (22)الا 

ة ي  ن  ن  و    : ي  ا أ  ري  ت  كت  الب  ة  ب  كون  ملوي  د ي  ها ف  لص مب  ح  مكن  الت  ي  لا ي  ن  حاملات  الت  سي أ  ب  ن  ب  ي  أ  ع  ب  ب  لا ي 
ي  سحب  الدم  ت  ب  ي  وف  صاي  ح  اظر لا  لق  مح  ح  د ي  ا ف  ن  هد  از أ  ب  ي  الاعت  ع ف  وص  ن  ي  ب  أ  ح   . (16) الدم. ي 

 : ة  وصي  هر   الي  طلب  سحب  الدم من  ظ  ت  ي  ي  ي  الحالات  الت  و ف  ال أ  ظق  د للا  اء سحب  الدم من  الوزي  ب  ي  أ 
د،  ة(الت  راس  موعات  سحب  الدم )الق  دام مح  ح  است  سحب  الدم ب  وصي ب   . (16) ي 

 : ة  وصي  ي  حالة     الي  اسب  ف  وت  مب  ب  ب  لي أ  ل الدم ا  ق  ي  ب  دسي  أ من  ف  ل هب  ق  هاز  ب  دام ح  ح  مكن  است  ي 
ة   ب  امي  للمحق  لر  دام الا  ح   .(15)الاست 

ة ي  ن  ن  الة     : ي  ز  لي ا  ة  ا  ب  مراعاه  الحاح  ح  ، ي  وت  ب  ب  لي الا  ل الدم ا  ق  اء ب  ب  ي  أ   ، ه الحالة  ي  هد  ا ف  ص  ي  ولكن  أ 
ر   ت  طر كب  ون  لح  ة  معرص  ة  الصحت  ال الرعاي  ي  مح  ن  ف  ن  العاملت  سي أ  ب  ن  ب  ي  أ  ع  ب  ب  ، لا ي  ة  ب  ره  من  المحق  ب  الا 

 . ره  ب  ر  الا  ات  وح  صاب   من  ا 
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ة   رع  مع الدم المف  ب  ج  ئ  ان  ن   أ 
ا  اي  ص  الق  ن   ت  ب  دي  من   الوزي  الدم  مع  ح  ي   ف  دامها  ح  لاست  ة   رع  المق  ب   ت  اب  ب  للا  ح  الصحت  از  ت  ت  الاح  عد  ي 
  . ة  وف  ة  موي  ازات  معملت  ب  ت  ح  اح  اي  ت  ل الحصول علي ب  ح  ل من  أ  حلت  ل الت  ب  مرحلة  ما ف  ة  ب  علق  اصة  المت  الح 

ا   ق  ام محدده  مسب  حح  أ  مع الدم ب  م لح  كل ملاي  س  ها ب  اح  ت  ب  م ا  ت  مة  وي  ب  معق  ت  اب  ب  ه الا  ما (15)هد  ت  . ف 
ة  الحرازه   روف  دزح  حب  ظ  ب  ي  ت  اب  ب  ي الا  ق  ب  ن  ي  ب  أ  ح  ، ي  ة  اسب  ات  المب  اف  ة  الدم / المص  سب  ر ب  ت  وف  ت  علق  ب  ت  ي 
ح   ازي  اوز  ي  ح  ب  الحرص علي عدم ي  ح  عة  وي  ركة  المصب  ها الس  رحت  ت  ي  اف  ة  الت  اب  عة  للرف  اص  ة  الح  والرظوب 

 . ة  هاء الصلاحت  ت   اب 

ي   كوزه  ف  ها مد  اي  مع الدم ومواصق  ي  ح  دامها ف  ح  ع است  ت  س  ي  ي  ب  الت  ت  اب  ب  دول  الا   .1الح 

دول  ها. 1الح  ات  مع الدم ومواصف  ي  ج  دام ف  ح  عة  الإسئ  ات  ب  س  ئ  ان  ن   . الإ 
ة   ن  وع العئ  وت   ن  ن  ن  وع الإ  ة  ن  اف  طاء  المص   لون  الع 

رعة  الدم ر ( الدم الكامل) مر  ت  ع  وي مت  ة  الدم مع محت  اح  ح  وح   ز  ر دلا ي  ت  ع   مت 

 مصل 
لط  ح  ر  الت  وت  مع محق  ب  ب  ء  أ  ي  وت  )لا س  ب  ب  وت  مهملأ  ب  ب  ، أ  رع  وي  مق  اب    ( ي 

لطة   ط الح  س    مب 
لط ح  ر  الت  وت  مع هلام / محق  ب  ب  لط  أ  ح  ر  الت  ل و محق     ح 

زه   ر  اصر الب  وت  العب  ب  ب  لطة   أ  ط الح  س    مب 

ما   لإر   الن 

لوكوز   وت  الح  ب  ب  وم أ  است  وي  كسالات  الب  وم / أ  د الصودي  لوزي   ف 
وم د الصودي  لوزي    EDTA/  ف 

ر  ت  ح  وت  الت  ب  ب  رات   أ  وم ) ست    ( 9:1الصودي 
ن   ازي  ب  وت  الهت  ب  ب  وم أ  ت  ت  ن  اللت  ازي  ب  وم هت  ن  الصودي  ازي  ب    هت 

زه   ر  اصر الب  وت  العب  ب  ب     EDTA أ 

 الدم الكامل 
وت   ب  ب     EDTA K2EDTA معأ 
وت   ب  ب  (  ESRأ  ب  رست  وم )  )الت  رات  الصودي    ( 4:1ست 

ة  الدم / ( 4:1) (،9:1) سب  ة  ; ب  اف   الماده  المص 

 
 

ة ي  ن  ن  ي   : ي  ب  الت  ت  اب  ب  دام الا  ح  ب  عدم است  ح  . ي  ي  هاي  كل ب  س  ة  ب  هاء الصلاحت  ت  ح  اب  ازي  اوز  ي  ح  ت   ي 

 : ة  وصي  و    الي  أ  ة   ت  اح  ح  ز  ماده   دام  ح  است  ب  ب   ت  اب  ب  الا  اج   ت  ب  ا  م  ت  ب   ي  ت  اب  ب  أ  دام  ح  است  ب  وصي  ي   . ة  كت  ت  لاست  ب 
ة   ة  الصحت  ال الرعاي  ي  مح  ن  ف  سلامة  العاملت  علق  ب  ت  ما ي  ت  ة  ف  كت  ت  لاست  وعة  من  ماده  ب   . (15)  مصب 
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ة   مادات  لإصف   ص 
 ) ة  اده  للحساست  كون  مص  ن  ي  ب  أ  ح  مة  )ي  ة  المعق  مادات  اللاصق  كون  الص  ن  ي  ب  أ  ح  مع الدم، ي  عد ح  ب 

ف   ي  ر  اف  الب  ق  ي  ل ا  ح  وده  من  أ  اش  موح  و الس   .(15)و/أ 

دوات  الحادة   ات  الإ   جاوت 
ر  ت  از، وع  ح  ق  ق  والصدمات  والاب  مر  ب  والت  ق  د الت  ة  ص  ب  ت  ق  مت  ادي  ازه  عن  صب  ات  عب  كون  الحاوي  ن  ي  ب  أ  ح  ي 
لف   ون  مع  وعة  من  كري  ها، ومصب  س  ت  ت  ق  حها وي  ت  ل ف  حت  ، ومن  المست  سرت  اده  للت  ه  للماء ومص  د  ق  مب 
ة   ت  ولوح  ت  طاز الب  ح  عاز دولي  للا  و س  ها علامة  أ  كون  علت  ب  ي  حت  وعة  من  ماده  ب  و مصب  ك  أ  ت  لاست  الب  ب 

ة  ا   اف  ص  الا  ر من   ب  كت  ب  ملء أ  ح  ها. لا ي  " علت  دوات  الحاده  ات  الا  اي  ق  اه، ب  ب  ت  ازه  "اب  ه   3/4لي عب  من  هد 
ها  عد ملت  رها ب  دوي  عاده  ي  و ا  ها أ  ع  ري  ق  و ي  حها أ  ت  و ف  ات  أ  ط الحاوي  ع  ب  عدم ص  ح  . ي  ات   . (24) الحاوي 

ار( ن  ئ  ات  )الإج  ن  مع العئ  ل ج   دلئ 
ة   لت  حلت  الت  هلات   المو  علي  وي   حت  ي  از  ب  ت  اح  ل  دلت  ود  وح  علي  ة   مت  ت  ط  ب  الت  السلطات   ة   ت  الب  ع  ص  ب  ي 
ة   ب  العت  ول  ب  ف  ر  ت  ومعاي   ، ة  ب  العت  وع  وب   ، ولي  الا  از  ب  ت  )الاح  ة   لق  ت  المح  ازات   ب  ت  للاح  ة   المطلوب  ة   ق  المسب 

 ) لك  لي د  ، وما ا  ة  ب  ل العت  ق  ات  ب  طلب  ها، ومت  ص   .(17,25)وزف 

ري ج  مات  أ  لر   مسئ 
 . ة  ب  روف  معت  ل ظ  ي  ظ  ا ف  ً ي  ة  وظردها مركر  ب  ل العت  ق  م ب  لر  ل، ي  حالت  عص  الت  ة  لب  سب  الب   ب 

•   : لح  ة   ي  حلل مع دزح  ت  و ي  اظها أ  س  د ب  ق  ق  ي  ي  حوصات  الت  از الق  ب  ت  معها لاح  م ح  ت  ي  ي  ات  الت  ب  ط  العت  ب  حق  ح  ي 
،    الحرازه   ة  ت  دزف  از  الح  ده   الع  هرمون    ، ن  ت  ب  الري   ، ن  ري  است  الح   ، ات  روف  ت  الب   ، ات  اللاكت  ا،  ت  موب  )الا 

المحول   م  ي  ر  ب  الا   ، ون  ت  ست  الا   ، الحره  ة   ت  الدهب  حماص   الا  ر،  الكط  ر  س  ف  هرمون    ، ات  ب  كولامت  ت  الكاي 
ن    ست  ب  وي  ت  ح  ب  رده   (ACE)للا  ة  مب  ت  ت  ي  ب  ة   (15،26)( ف  اب  ر  ام الح  ط  و ب  لح  أ  ر الت  ت  وف  ب  ي  ح  ، ي  رص  ا الع  ق  هد  ت  حق  . ولت 

 .) ب  ممكن  سرع وف  ي  أ  ًا وف  لك  ممكب  ا كان  د  د  وز ا  ر علي الق  ب  ت  لي المح  ة  ا  ب  ل العت  ق  ب  ب  ح  رده  )ي   المب 

ة ي  ن  ن  ع دون  سن     : ي  د الرص  ،    2عب  لك  لي د  ة  ا  اف  ص  الا  لد. ب  ح  الح  هت  ة  ي  مادات  اللاصق  ب  الص  سب  د ي  ، ف  ة  سب 
مادات    دام الص  ح  است  صح ب  ب  لا ي  لاعة، ف  ت  لد واب  ط من  الح  ري  الة  الس  ز  ا  طر  ون  لح  ع معرص  ن  الرص  را لا  ط  ب 

ة    . (23)اللاصق 

ة ي  ن  ن  ع    : ي  وص  وصي ب  . لا ي  ازده  ها ب  اظ  علت  لح  والماء للحق  ط من  الت  لت  ي  ح  ة  ف  ب  ع العت  وص  وصي ب  ي 
ي    ة  ف  وظ  ات  المحق  ب  ي  العت  حلال الدم. ف  ب  اب  ب  ح  اف  لت  لح  الح  و الت  لح  أ  ره  علي الت  اس  ة  مب  ب  العت 

وم.  است  وي  از الب  ب  ت  ي  اح  ع  ب  ب  ، لا ي  ن  ت  ر من  ساعت  كت  رد لا   الب 
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وم: • ت  لومب  ق  الا  اي  و   زف  اظها أ  س  د ب  ق  ق  ي  ي  از المواد المحللة  الت  ب  ت  معها لاح  م ح  ي  ي  ات  الت  ب  ل العت  ق  ب  ب  ح  ي 
دوكسال   ري  ت  ، ب  ات  ب  ري  ت  وزف  ، الب  ن  ت  وح  ب  لت  ت  وب  وزف  ، الب  ب  ركست  وي  ت  ، المت  ن  ت  ، الكازوي  ن  ت  روب  لت  ت  وء )الب  الص  حلل ب  ت  ي 

ن   - 5 امت  ت  ت  ف   ، ات  وسق  ،  هـ، ك  1ف  ،  ت  1،  ت  2، ت  3،ح  ق     (أ  اي  رف  ب  ها  ت  طت  ع  ي  م  ت  ي  ة   ق  طري  ب  ر  ب  ت  المح  لي  ا 
ل  حلت  ي الت  لام حت  ي  الط  ها ف  اي  ق  ب  وم وا  ت  لومب   . (15،27)الا 
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كل  1  ة   سجب   الدم   .الش  ب   عملت  ت  ري  جي   لت  ت  وض  طط ي   مج 

راءات  سحب  الدم  .3 ج   ا 

عد سحب  الدم  ض  ب  لاغ  المري  ب  ا 

ها لض من  ح  ات  والت  ار  ق  الة  الق  ر  ا 

ر ن  ت  لى المح  ب  ا  ت  اب  ب  ل الا  ق  ب 

د ل الوري  ر  ع ب  ط على موق  ع  كد من  السلامة  والص  أ  رة  والت  ب  الة  الا  ر  ا 

لطها ب  وخ  ت  اب  ب  الة  الا  ر  ا 

لطة وت  وخ  ن  ب  وت  وملء الا  ن  ب  ات  الا  ب  السحب  خسب  مواصق  ت  ري  ي 

ة   ص  ن  مادة  والق  ك  الص  ق  الدم، وق  دق  ة  ي  ن  مراق 

د ل الوري  ر  راء ب  خ  ا 

د ب  الوري  ت  ن  ت  ي 

د ل الوري  ر  ع ب  ف  موق  ت  ط  ن  ي 

اسب   د المن  ار الوري  ت  ت  اخ 

ة ت  ص  ن  ض  ق  ن  ق  ن  ي  ض  أ  طلب  من  المري 

مادة   ق  ص  ت  طن  ي 

د ل الوري  ر  ع ب  ار موق  ت  ت  اخ 

ات   ار  ق  داء الق  اري 

ض  لسحب  الدم ع المري  وص 

ب   ت  اب  ب  ع العلامات  على الا  وص 

عداد المعدات   ا 

ها لسحب  الدم ض  ومدى ملاءمت  حض خالة  المري  ق 

ض   ة  المري  د هوي  حدي  ي 

ة   ولت  رات  الا  ت  حص  ض  والت  ة  للمري  حوصات  المطلوب  عة  الق  مراخ 

ن   دي  ة  الت  اق  ط  ب 

راءات  سحب  الدم خ  ا 
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ن   دت  ة  الئ  اف  ط   ن 
ي  سحب  الدم  ب  ب  علي ف  ح  ول ي  ل أ  ب  ة  ف  وه  كحولت  و زع  و محلول أ  ون  أ  و الصاب  الماء أ  ة ب  دي  ر ي  طهت  ي 

ي   ب  لمسها ف  ي  ي  الت  سطح  الا  ع  مت  لوت  ح  ع ي  م مب  ت  ي  راء،  ح  الا  ا  لال هد  . من  ح  ص  المري  صال مع  اي 
. ص  المري  صال ب  اء الاي  ب  ي   سحب  الدم أ 

ع  صاب  ن  والا  دي  سطح الت  ع أ  مت  ة  ح  طت  ع  ون  لت  رك  الصاب  ب  ف  ح  ت  ، ف  ون  الماء والصاب  ن  ب  دي  سل الت  م ع  ا ي  د  ا 
ها    15لمده    لص مب  ح  مكن  الت  ة  ي  ق  س  مب  ها ب  ق  ت  ق  ح  ب  ي  ح  الماء ي  طف  ب  عد الس  ل وب  ف  ة  علي الا  ت  اب  ي 

 . (28)مره  واحده  
ة   ق  طري  مامًا ب  ف  ي  ح  ي ي  ن  حت  دي  رك  الت  ب  ف  ح  ، ي  محلول كحولي  رك  ب  ق  الق  ن  عن  ظري  دي  ر الت  طهت  لت 

الكامل ع ب  صاب  ن  والا  دي  لامس الت  عل المحلول ي  ح   .ي 

ة   م ❚ ارات  المطلون  ن  ئ  عة  الإج  ة  راج  ولئ  رات  الإ  ئ  حص  ص  والئ   للمرت 

اظ    ق  الاحت  ي   ع  ب  ب  ي   . ة  ت  روب  لكت  ا  ط  وساي  ي   ف  و  و/أ  ب   ت  الطب  ها  طلب  ي  ي   الت  ازات   ب  ت  الاح  ة   اب  كت  مكن   ي 
و   ة  و/أ  وب  ج  ظلب  مكت  ماد  ي  ب  مة  ف  ة  اللاز  ت  راف  موع  ة  والمعلومات  الدي  ق  ة  المسب  ري  المعلومات  السري  ب 

ة  ) ت  روب  لكت  ط الا  ي  الوساي  ها ف  ب  مت  ص    (.LIMSو  HIMSي 

 
 
 
 

 : ة  وصي  ط    الي  و الوساي  از و/أ  ب  ت  ج  ظلب  الاح  ماد  ي  ب  ها ف  ب  مت  ص  ب  المعلومات  المطلوت  ي  ت  ري  ت  وصي ب  ي 
ات   طلب  ا لمت  ً ق  ة  وف  ت  روب  لكت   . (25)( ISO 15189:2022)  الا 

 : ة  الت  ة  المعلومات  الت  ت  روب  لكت  ط الا  و الوساي  از و/أ  ب  ت  ج  ظلب  الاح  ماد  من  ب  ص  ت  ن  ي  ب  أ  ح   ي 
ب    • واللق  م  الاسم  وزف  الكامل  وان   )العب  صال  الاي  ومعلومات   لاد  المت  ح   ازي  وي  س  ب  والح 

؛  ص  م المري  ص  وزف  ة  المري  م هوي  ( وزف  ف   الهاي 
ة؛  • صال ب  از ومعلومات  الاي  ب  ت  ي  ظلب  الاح  ب  الد  ت   الطب 
؛  • ة  ازات  المطلوب  ب  ت   الاح 
ل   • حلت  ي  الت  دامها ف  ح  مكن  است  ي  ي  ري الت  ح  ق  والمعلومات  الا  ص المسب  ت  ح  س  ص والت  ت  ح  س  الت 

ي    ة  الت  دوي  ات  الا  اصًا وعلاح  رًا ح  ت  حص  طلب  ي  ت  ي  ي  ازات  الت  ب  ت  ح  )الاح  اي  ت  ر الب  ست  ق  ري  وي  ب  ت  المح 
(؛  لك  لي د  ص  وما ا  اها المري  لق  ت   ي 

ب  سحب  الدم.  • ح  ووف  ازي   ي 
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عد  ص  ب  ة  للمري  ازات  المطلوب  ب  ت  هلات  الاح  ا لمو  ً ق  دامها وف  ح  م است  ت  ي  ست  ب  الت  ت  اب  ب  ر الا  ت  حص  ب  ي  ح  ي 
 . ج  الطلب  مود  عة  ب   مراح 

 

 

ص   ة  المرت  د هوت  حدت   ت 
مع  كد من  ح  أ  مكن  من  الت  ت  ي ي  ي  سحب  الدم حت  ب  ا لق  ً روزي  مرًا ص  ص  أ  ة  المري  ق  من  هوي  حق  عد الت  ي 
د،  كت  أ  الت  مون  ب  اي  هم ب  ن  ولكب  ن  الواعت  مت  ت  ي المق  ال المرص  ب  سو  ح  ح. ي  ص الصحت  ح  ة  من  الس  ب  العت 
رت    الق  ب  و  أ  ر  السري  علي  ص   المري  ل  ت  سح  ي  علامات   و  أ  ص   المري  ملف   علي  ماد  الاعت  عدم  ب   ح  وي 

ة  . (15)مب 
هم  .1 لئ  مكن  الوصول ا  ن  ت  ت  ن  والد  ي الواعئ  ة  المرص  د هوت  حدت   :(15)ت 
ل.  • ف  ن  علي الا  ت  ت  صت  ح  ن  س  ت  ن  عن  معلومت  ن  الواعت  مت  ت  و المق  ن  أ  ت  ت  ازح  ي الح  ال المرص  ب  سو  ح  ي 

ة    م الهوي  و زف  لاد و/أ  ح  المت  ازي  علام عن  ي  ا الاست  ً ص  ي  مكن  أ  ، ي  ب  لي الاسم واللق  ة  ا  اف  ص  الا  ب 
وج   ت  ال مق  سلوت  سو  أ  ب  ره   اس  ة مب  ب  ص  عن  اسمة ولق  ال المري  ب  سو  ح  . ي  ة  صت  ح  ما هو [الس 

و  3اسمك  الكامل ) ؟( 4أ  ة  ة  الصحت  مة  الرعاي  ط  اسة  مب  مد علي ست  عت  اء ي  ر  ح   . ]أ 
مع   • ة   ت  ازح  الح  ادات   العت  من   ها  علت  الحصول  م  ي  ي   الت  المعلومات   ة   دف  ق   طاب  ت  ي  ن   أ  ب   ح  ي 

ة    ت  روب  لكت  لات  الا  و السح  ة  و/أ  ب  ة  العت  ات  حاوي  ج  الطلب  وملصق  مود  ي  ب  ة  ف  وب  المعلومات  المكت 
لي  مع سواز  ص  الداح  ها من  المري  م الحصول علت  ي  ي  ة  المعلومات  الت  ق  دف  طاب  ت  ن  ي  ب  أ  ح  وي 

ة  المست   رف  م ع  ص  )زف  ولاً(معصم المري  ب  ا مق  ً س معرف  ع لت  و الموف  ي أ  ق   .س 
ول عن  وحده  سحب   • ص المسو  ح  لاع  الس  ب  ب  ا  ح  ت  ، ف  ن  ت  ن  المعلومت  ت  ص  ب  اف  ب  ود ي  ا لوحط  وح  د  ا 

 . ظلاق  ة  الدم علي الا  ب  مع عت  ب  عدم ح  ح  كلة  وي  المس  اج ب  ب  ولة  عن  الح  ة  المسو  و الممرص   الدم أ 

 

 : ة  وصي  المعلومات     الي  ه  كون  هد  ي  ن   وأ   ، ات  ب  العت  د   ح  وأ  صود  المق  از  ب  ت  الاح  ب  ص   المري  لاع   ب  ا  ب  وصي  ي 
  . ة  ت  وب  اب  ات  الق  طلب  سسة  والمت  اسة  المو  ة  مع ست  ق  واف   مت 

ي    ات  كما هو محدد ف  ب  د  العت  ح  أ  ص  علي  ة  المري  ق  ي  سحب  الدم علي مواف  ب  حصل ف  ن  ي  أ  ب  وصي  ي 
  . ة  ق  ها الحصول علي المواف  م ب  ت  ي  ي  ل الت  د الوساي  حدي  سسات  ي  ب  علي المو  ح  . ي  سسة  اسة  المو  ست 
راء،   ح  اء الا  ب  ي  ة أ  ت  ق  ص  مواف  ا سحب  المري  د  مره. ا  و ولي  أ  ص  أ  ة  المري  ق  د  الدم دون  مواف  ح  عدم أ  وصي ب  ي 

ي   ب  ف  علي  ب   ح  ت  لاع     ف  ب  ا  الدم  ي  سحب   ب  ف  علي  ب   ح  ي   . مان  أ  ب  وز  الق  علي  راء  ح  الا  هاء  ب  ا  الدم  سحب  
 . ص  ات  المري  راص  اعت  ة  ب  ة  الصحت  ي  الرعاي  ر ف  صص أ ح  ح  ي  مت  و أ  ب  أ  ت   الطب 
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ب   .2 ان  ج  ال، الإ  طف  واصل معهم )الإ  مكن  الئ  ن  لإ ت  ت  ن  والد  ي الواعئ  ة  المرص  د هوت  حدت  ت 
 ) ة  عاف  وي  الإ  اص د  ح  س  و الإ   : (15)أ 

ي   • ص  سواء ف  ب  المري  م( عن  اسم ولق  رح  ، المت  ي  وب  اب  ح الق  ص  )المرس  ب  المري  ري  ال ف  ب  سو  ح  ي 
 .) ص  ة  المري  م هوي  و زف  لاد و/أ  ح  المت  ازي  ُطلب  ي  د ي  ل )ف  ف  م علي الا  وي  ب  ة  او الت  ت  ازح  ادات  الح   العت 

ة  مع المعلومات   • ت  ازح  ادات  الح  ها من  العت  م الحصول علت  ي  ي  ة  المعلومات  الت  ة  دف  ق  ب  مطاب  ح  ي 
ب    ح  ، وي  ة  ت  روب  لكت  لات  الا  و السح  ة  و/أ  ب  ة  العت  ات  حاوي  ، وملصق  ج  الطلب  مود  ة  علي ب  وب  المكت 
لي  مع سواز المعصم   ص  الداح  ها من  المري  م الحصول علت  ي  ي  ة  المعلومات  الت  ة  دف  ق  مطاب 

 . ص  المري  اص ب   الح 
ول عن  وحده  سحب   • ص المسو  ح  لاع  الس  ب  ب  ا  ح  ت  ، ف  ن  ت  ن  المعلومت  ت  ص  ب  اف  ب  ود ي  ا لوحط  وح  د  ا 

. ي  هاي  كل ب  س  ة  الدم ب  ب  مع عت  ب  ح  ح  كلة  ولا ي  المس  اج ب  ب  ولة  عن  الح  ة  المسو  و الممرص   الدم أ 
ن  عن  الوعي   .3 ئ  ن  ات  و الع  ن  أ  كئ  ن  و المرت  ن  أ  مئ  ات  ي الن  ة  المرص  د هوت  حدت   : (15)ت 
ب  علي   • ي عن  الاسم واللق  ال المرص  ب  سو  ح  مع الدم. ي  ل ح  ب  م ف  اي  ص  الب  اظ  المري  ق  ي  ب  ا  ح  ي 

ص  عن    المري  ال  ب  سو  ح  ي  ا(.  ً ص  ي  أ  ص   المري  ة   م هوي  زف  و  لاد و/أ  المت  ح   ازي  ي  ُطلب   ي  د  )ف  ل  ف  الا 
ر )ما هو اسمك  الكامل ) اس  كل مب  س  ة ب  ب  و    3اسمة ولق  اسة     4أ  مد علي ست  عت  اء ي  ر  ح   ((.HCOأ 

لال   • ح  من   ة   المصادف  راء  ح  ا  ب   ح  ي   ، اك  ب  ازي  و  أ  ة   وب  ب  ت  ع  من   ون   عاب  ي  ن   ي  الد  ي  المرص  حالة   ي   ف 
ي  معلومات  سواز المعصم. حكم ف   الت 

ة    • وب  ص  مع المعلومات  المكت  ها من  المري  م الحصول علت  ي  ي  ة  المعلومات  الت  ة  دف  ق  ب  مطاب  ح  ي 
ة    ة  دف  ق  ب  مطاب  ح  ة  وي  ت  روب  لكت  لات  الا  و السح  ة  و/أ  ب  ة  العت  ات  حاوي  ج  الطلب  وملصق  مود  ي  ب  ف 

. ص  لي  مع سواز معصم المري  ص  الداح  ها من  المري  م الحصول علت  ي  ي   المعلومات  الت 
اج  • ب  ولة  عن  الح  ة  المسو  لاع  الممرص  ب  ب  ا  ح  ، ي  ن  ت  ن  المعلومت  ت  ساق  ب  ة  عدم الاي  ي  حالة  ملاحط  ف 

 . ي  هاي  كل ب  س  ة  الدم ب  ب  مع عت  كلة  وعدم ح  المس   ب 
ن   .4 هولئ  ي الطواري  المح  ة  لمرص  ن  الهوت  ئ  عئ   :(15)ت 

سم  لي ف  ون  ا  ي  أ  ن  ي  ي  ن  الد  ر المحددي  ت  /ع  ن  هولت  ي المح  ح للمرص  ب  ولكن  واص  ف  اء معرف  مو  س  ب  ب  ا  ح  ي 
.  الطوازي 

ي.  • ق  س  راءات  المست  ح  ا لا  ً ق  ة  وف  مت  ة  زف  دي  ح  ب  ات  أ  و معرف  ام أ  زف  ا المعرف  من  أ  كون  هد  ت  د ي   ف 
• . ص  سم المري  ح  م ب  كل داي  س  طًا ب  ب  اء المعرف  مري  ق  ب  ب  ا  ح   ي 
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از.  • ب  ت  وامر الاح  أ  ص  ب  ة  المري  ط هوي  ب  زب  ح   ي 
• . ا المعرف  هد  ح ب  كل صحت  س  طها ب  ب  زب  ح  ، ي  ة  ت  ق  ت  ص  الحق  ة  المري  د هوي  حدي  رد ي  مح   ب 

: طوزه  ة  الح  ة  عالت  الت  ف  الت  ي  المواف  ة  ف  ق  من  الهوي  حق  د الت  د عب  دي  ز الس  ي  الحد  وح  ب  ي  ح   ي 
اء • ق  س  و الا  م أ  واي   الت 
ي  الولاده   • ت  ال حدي  ظق   الا 
• ) لح  ، ا  ازي  حمد، محمد، مس  ل أ  دام )مت  ح  عة  الاست  اي  سماء الس   الا 
• ) عة  اي  ة  الس  لت  سماء العاي  ل الا  طق  )مت  و الب  ة  أ  اب  ي  الكت  هة  ف  اب  س  سماء المت   الا 
•  . ة  واحده  رف  ي  ع  ي ف  د من  المرص  ود العدي   وح 

حدهم  أ  وم  ق  ي  ال،  المت  ل  ت  )علي سب  ة   العملت  راء  ح  ا  ب  وم  ق  ي  ة   ة  صحت  زعاي  عامل  من   ر  كت  أ  كان   ا  د  ا 
عاده   ب  ا  ح  ت  سحب  الدم(، ف  ر ب  وم الا ح  ق  ة  سحب  الدم وي  رف  لي ع  از ا  ط  ت  ة  الاب  رف  ص  من  ع  از المري  حص  ا  ب 

ص   ة  المري  ال عن  هوي   .السو 
كان   ا  د  ا  ج   ماد  الب  دام  ح  است  مكن   ي   . ص  للمري  ج   ماد  الب  هاز  ظ  ا  لال  ح  من   د  كت  أ  الت  ع  وف  ي  ي   ع  ب  ب  ي  لا 

حدت   عون  الت  طت  ست  ون  الواعون  لا ي  ت  ازح  ي الح   .المرص 

ة لسحب  الدم  ❚ ص  ومدي ملإءمئ  حص جالة  المرت   ف 

ل  ب  عداده ف  ص  وا  وات  المري  ح  ة  است  اي  ، من  المهم للع  حة  از صحت  ب  ت  ح  اح  اي  ت  ل الحصول علي ب  ح  من  أ 
ل،  ب  ي  سحب  الدم من  ف  اكل ف  ي  مس  ي من  أ  د عاب  ا كان  ف  د  ص  عما ا  ال المري  ب  سو  ح  سحب  الدم. ي 
دمة   ح  مادًا علي المواد المست  ماء. اعت  ع  كس والا  اللاي  ة   ي  حساست  ة ف  ح  ازي  ي  ل عن   ساو  الت  ب   ح  وي 

، ا ات  از  ق  ل الق  ن  )مت  ي  ة  الد  دي  الحساست  دي  ي س  ي  المرص  ( ف  ة  رظة  اللاصق  س  ، الا  مادات  ، الص  ات  لعاصب 
رظة    ة  المق  ب  صدمة  الحساست  سب  د ي  ق  كس، ف  ة  اللاي  ون  من  حساست  عاب  ن  ( 15)ي  ي  ي الد  . من  المرص 

اء   ب  ي  أ  الدم  سحب   ي   ع  ب  ب  ي  لا  اء.  لق  الاست  ع  وص  ي   ف  الدم  سحب   ب   ح  ي  ماء،  ع  الا  من   ح   ازي  ي  هم  لدي 
د لل دون  مسب  لوش علي الكراسي  ب  . الح  الة  ق  لوش علي ب  و الح  ن  أ  زاعت  د للد  و مساب  هر أ   ط 

ة    ق  دمة  والمواف  كون  المعلومات  المق  ن  ي  ب  أ  ح  مع الدم، وي  از وح  ب  ت  راء الاح  ح  ا  ص  ب  لاع  المري  ب  ب  ا  ح  ي 
ق   واف  ا لم ي  د  . ا  ة  مت  ت  ط  ب  ات  الت  طلب  ي والمت  ق  س  راءات  المست  ح  ة  مع ا  ق  واف  ها مت  م الحصول علت  ي  ي  الت 
ب   ت  لاع  الطب  ب  ب  ا  ح  ، وي  كل أ من  س  وز وب  راء علي الق  ح  هاء الا  ب  ب  ا  ح  ت  راء، ف  ح  ة علي الا  ق  و مراف  ص  أ   المري 

وع. الموص   ب 
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  ، ة  ب  ة  معت  ت  وكولات  علاح  روي  ب  م ب  ر  لت  ن  ي  ًا، وأ  عاب  ب  و س  مًا أ  ص  صاي  كون  المري  ن  ي  روزي  أ  كون  من  الص  د ي  ف 
ب   ة  وف  روزي  ملاحط  كون  من  الص  د ي  ، وف  ة  ب  ره  معت  ت  ص  لق  ح المري  ري  ست  ن  ي  عد أ  مع الدم ب  ب  ح  ح  وي 

 ) ومي  اع الت  ق  ي  ازات  )الا  ب  ت  عص  الاح  راء ب  ح  وم لا  دولسحب  الدم من  الت   .(2 )الح 
ة   دوي  اء الا  ب  ت  است  مة، ب  ي  ف  و علكة  ف  رات  أ  و س  ي  ظعام أ  ص  أ  اول المري  ب  ت  لا ي  ب  أ  ح  اء سحب  الدم، ي  ب  ي  أ 
.) اعي  س الصب  ق  ب  ه  الت  هر  ح  دمون  أ  ح  ست  ن  ي  ي  ي الد  ي  الولاده  والمرص  ت  ال حدي  ظق  ل الا  ة  )مت  روزي   الص 

ن  الساعة   ت  مع الدم ب  ح  وصي ب  ، ي  ة  ت  ب  ت  حوصات  الدم الروي  ة  لق  سب  الب  ام   09:00و    07:00ب  عد صت  احًا ب  صب 
وي  علي ( 29)ساعة     12لمده    حت  ي  ي  ات  الت  روب  اول المس  ب  ها هي  عدم ي  ب  مراعاي  ح  ي  ي  اء الت  ت  س  . الا 

لال   اول الكحول ح  ب  ي  ً وعدم  ره  اس  ة  مب  ب  العت  د   ح  أ  ل  ب  ر والعلكة  ف  اي  ن  والسح  ت  ت  لا    24الكاف   . ساعة 
ع. ب  ام/الس  الصت  ر ب  ي  أ  ت  ي  لا ي  ر الت  ت  ي  حالات  الطوازي  والمعاي  رظ ف  ا الس  ُطلب  هد   ي 

العلاج   ة   ب  ة  ومراف  دوي  الا  اول  ب  ي  ب   سب  ب  ن   ب  معت  ي  وف  ازات  سحب  الدم ف  ب  ت  الاح  عص   ب  طلب   ت  ي  د  ف 
ام  لي الصت  ة  ا  ( دون  الحاح  ومي  اع الت  ق  ي  ة  )الا  ت  ولوح  ت  ات  الب  لاف  ت   . (15)والاح 

ال:  ل المت  ت   علي سب 
• ) لوكوز  حمل الح  از ي  ب  ت  حمل )اح  از الت  ب  ت   .اح 
ول • ر  ت   .الكوزي 
ن  ) • ت  رومب  روي  من  الب  ط )PTز  س  ي  المب  ي  ر  ن  الح  ت  لاست  وب  رومب  من  الت  ن  و  APTT(، ز  وكست  ح  (، الدي 

ري ح  ة  أ  دوي   .أ 

 

 

 

 

 

: ة  دون     ملاحظ  لوش علي الكراسي  ب  اء الح  ب  ي  أ  ي  د  الدم من  المرص  ح  ي  أ  ع  ب  ب  ماء، لا ي  ع  طر الا  د ح  ص 
 . الة  ق  لوش علي ب  و الح  ن  أ  زاعت  هر والد  د للط   مساب 

: ة  كس.  ملاحظ  اه اللاي  ح  ة  ي  ون  من  حساست  عاب  وا ي  ا كاب  د  ي عما ا  ال المرص  ب  سو  ح   ي 
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دول  ل سحب  الدم. 2الح  ن  ص  ف  سار عن  مدي ملإءمة  المرت  ف   الإسئ 
سار  ف  ال  الإسئ  ار  السو  ن  ئ  ح  الإج  ئ  وص  ع  الئ   المرج 

ام   الصت 
(8-12  )  ساعة 

ر مره    ب  أ ح  ي كاب  مت 
ها الطعام؟  ت  اولب  ف  ب   ي 

ل   حالت  ع الت  مت  ح 
ة   وي  ة  الحت  ت  اي  مت   الكت 

ة    ري  ب  المح  ل  حالت  الت  من   د  العدي  ر  ي  أ  ت  ي 
اصر   العب  اولها  ب  ب  ت  ي  ي   الت  ة   ت  اي  د  الع 

  . ي  اي  د  الع  امة  ط  ب  ي   ف  ص   المري 
هوز   دي  ظ  و  د ي  ، ف  لك  لي د  ة  ا  اف  ص  الا  ب 
م   ت  ي  ي  ات  الت  ب  ي  العت  حوم الدم ف  س 
لي   كل ا  عد الا  ره  ما ب  ت  ي  ف  معها ف  ح 
ة    ري  ب  ل المح  حالت  ي  الت  ة  ف  اظت  ح  ح  اي  ت  ب 
ن    لا  رًا  ط  ب  ام.  الصت  ب  علق   ت  ي  لا  ي   الت 
علي   وي   حت  ي  ات   روب  المس  م  معط 

دي    و  ي  د  ق  ف   ، كمكون  لوكوز   لك   الح  د 
ي    لوكوز  ف  ات  الح  وي  اع مست  ق  لي ازي  ا 
ل   ب  ، ف  لك  . لد  اظي  كل ح  س  ب  ل  حالت  الت 
ص    مكن  السماج للمري  سحب  الدم، ي 

ط.  ق  رت  الماء ف  س   ب 

30-33 

ص   م الحصول علي   حالة  المري  هل ي 
ة    15زاحة  لمده   ق  ت  دف 

م لا؟  ل سحب  الدم أ  ب   ف 

ل   حالت  ع الت  مت  ح 
ة   ري  ب  ت   المح 

ص  من   ي  للمري  دب  اظ الب  س  د الب  ي  ر  ي 
راز   ف  ق   ا  لت  ح  ر  ي  حق  ة  ي  لق  ت  ات  مح  هرموب 

دزات    وهت  ن  والدهون  والكرب  ت  روي  الب 
ات    ب  كولامت  ت  )الكاي 

ي    (. ف  دات  روي  ت  كوست  ت  والكوزي 
ه   من  هد  ص  ت  ي  ي  از الت  ب  ت  ات  الاح  ظلب 

مام   لاء اهت  ي  ب  ا  ح  ، ي  ات  الهرموب 
ص   اص لراحة  المري   .ح 

34 

ي  دواء   العلاج   اول أ  ب  ت  هل ي 
ف    ق  ر )مح  ت  ح  اد للت  مص 

 للدم(؟ 

من   ر: ز  ت  ح  حوصات  الت  ف 
  ، ن  ت  رومب  روي  الب 

ة    المعدلات  الدولت 
حوصات    ، ف  ة  عت  ت  الطب 

از ت  حص الح  ،  ) ف  ة  ب  ي  الد 
ر،  ت  ح  ادات  الت  مص 

ن   ت  روي  ،  ا ش ب  ، سي 
ن   ت  روي  اومة  ب   مق 

ط(  سي   س    المب 

ي  دواء   ي أ  لق  د ي  ص  ف  ا كان  المري  د  ا 
سحب    م  ت  ي  لا  أ  ب   ح  ت  ف  ر،  ت  ح  للت  اد  مص 

 الدم

35 
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سار  ف  ال  الإسئ  ار  السو  ن  ئ  ح  الإج  ئ  وص  ع  الئ   المرج 

اولب  دواء   العلاج   ب  هل ي 
ق    ن  عن  ظري  ت  ت  ري  ت  ف 

لال   د ح  و الوزي  م أ  الق 
ره    ام العس  ي  الا 

؟  ة  ت   الماص 

ن  المصل  ت  ت  ري  ت  ل سحب    ف  ب  ن  ف  ت  ت  ري  ت  از الق  دام عق  ح  است 
ل   ب  ف  العلاج   عن   ف   وف  الت  و  أ  الدم 
الحصول   لي  ا  دي   و  ي  ره   صت  ف  ره   ت  ف 
كل   س  ب  عة   ق  ن  مري  ت  ت  ري  ت  ح  ف  اي  ت  ب  علي 

اظي    .ح 

34 

ي    العلاج   ما اسم الدواء الد 
اولب    ب  ي ي  اولة؟ مت  ب  ت  ي 

؟  ره  ت  ح  رعة  الا   الح 

ات    وي  ع مست  مت  ح 
ة   دوي   الا 

ة     دوي  ة  الا  ب  )مراف 
) ة  ت   العلاح 

  ، ة  ت  العلاح  ة   دوي  الا  ة   ب  مراف  ل  ح  أ  من  
عد وصول الدواء   ب  سحب  الدم ب  ح  ي 
الدم.   ي   ف  ب   اب  ي  وي  مست  لي  ا 
ل   ب  ة  الدم ف  ب  مع عت  ب  ح  ح  ، ي  الي  الت  وب 

ره   اس  ة  مب  الت  رعة  الت   .الح 

36 

رعة    العلاج   ب  الح  ت  لق  ي ي  مت 
ره  من  دواء   ت  ح  الا 
؟  ن  روكست  ت  وي  ق   لت 

ده   ل الع  حالت  ي 
ي اش   ة  ي  ت  الدزف 

، س  ري   اي  ي  ف  ,  4ي 
ل حالت  مالي الت   اح 

ن    روكست  ت  وي  ق  اللت  رعة   لح  ة   سب  الب  ب 
اولها ب  م ي  ت  ي  ي  ة     الت  ب  ل سحب  العت  ب  ف 

س   ي   اي  اش  ي  ي  ات   ر  ركت  ي  علي  ر  ي  و 
ي ي     T4و  4وي  ع  ب  ب  ي  لا  ف   ، الكلي 

اولها ب   .ي 

37 

ات    الهرموب 
ة   وي  ت   الاب 

ي  دوزه    ب  ف  ب  وم أ  ي  ي  أ 
؟   الطمب 

، اف  اش   س  ال اي 
، اي  س  ،  2اي 

  ، رون  ست  روح  الب 
 هرمون  الحمل 

ات    الهرموب  ات   ر  ركت  ي  لف   ت  ح  ي 
ب  دوزه    ة  حسب  وف  وي  ت  ب  ة  الا  اسلت  ب  الت 

 الطمب  

34 

؟   العلاج   ك  ت  ب  اولب  وح  ب  ي ي  مت 
ب  العلاج    ت  لق  هل ي 
و دواء   ن  أ  سولت  ب  )الا 
ق    السكر عن  ظري 

م(؟   الق 

عد   لوكوز  )ب  الح 
 الطعام(

عد   ب  لوكوز   الح  ر   ركت  ي  اش  ت  ف  د  عب 
ط    حاف  ن  ي  ص  أ  ب  علي المري  ح  كل، ي  الا 
م   ط  ت  المب  ي   اي  د  الع  امة  ط  ب  علي 
ر   ت  ات  ع  . السلوكت  مة  ط  ت  ة  المب  دوي  والا 
از   ب  ت  اح  ح   اي  ت  ب  ب   سب  ي  اده   المعت 

ة   اظت  لوكوز  الح   .الح 

38 

ازات    ب  ت  ود اح  وح 
ة    علق  مت 
الساعة    ب 

ة   ت  ولوح  ت   الب 

ر   ت  ع  ت  ازات  ي  ب  ت  ك  اح  لدي 
وامر   من  أ  ًا ص  ومت  ي 

  . ك  اصة  ب  از الح  ب  ت  الاح 
ك    ب  ت  ك  ظب  لع  ب  هل أ 

ا؟  هد   ب 

ة    ب  ول ومراف  ر  ت  الكوزي 
ة   دوي   الا 

لف  مع   ت  ح  ي  ي  ازات  الت  ب  ت  ة  للاح  سب  الب  ب 
ات    ب  العت  د   ح  أ  ب   ح  ي   ، ومي  الت  اع  ق  ي  الا 
اسب  ما لم   ي  المب  مب  ظاز الر  لال الا  ح 

لك   لاف  د  ب  ح  ت  حدد الطب   .ي 

15 
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دوات   ر  الإ  هئ  ح   ت 
ل سحب  الدم ب  ع المعدات  والمواد ف  مت  عداد ح  ب  ا  ح  ، ي  از المطلوت  ب  ت  هلات  الاح  ا لمو  ً ق   .وف 

ة   • لق  ت  ات  مح  اف  ص  وي  علي ا  حت  ي  ي  ة  والت  لق  ت  ام المح  حح  ات  الا  ب  سحب  الدم د  ت  اب  ب  دام أ  ح  مكن  است  ي 
ازات   ب  ت  ة  مع عدد الاح  ق  واف  ب  مت  ت  اب  ب  ام الا  حح  كون  أ  ن  ي  ب  أ  ح  . ي  ة  از المطلوب  ب  ت  هلات  الاح  ا لمو  ً ق   .وف 

د   • ع الوزي  ة  وموف  ت  اي  ي  ر  ت  ص الق  صاي  ا للح  ً ق  اش( وف  ت  ة  )الق  اسب  ام المب  حح  ات  الا  ر د  ب  دام الا  ح  م است  ت  ي 
 . ة  لق  ت  ام مح  حح  ات  أ  ر د  ب  ب  حمل ا  ح  معة. ي  م الدم المراد ح  لك  حح   وكد 

مع   • حة  لح  ب  مع الدم المح  موعة  ح  وزده  مح  ون  من  أ  عاب  ن  ي  ي  ي الد  ال والمرص  ظق  ات  الدم من  الا  ب  عت 
رزه   ص  ة  ومت   . هس 

ن   • ت  راي  ة  س  دود/عاصب  اظ مس   . زب 
اش   • مادات  س   . ص 
ول( • ر  ب  دون  كحول )ب  و ب  ل( أ  ت  روب  وب  ر  ي  ول، كحول ا  اب  ت  ي   . مطهر )ا 
ة   • مادات  لاصق   . ص 
دوات  حاده   • ة  أ   . حاوي 

ب   ئ  ان  ن  الإ  اص ن  حوصات  الح  ص  والف  المرت  ي  ن  ف  عرت  ع الملصق  الئ   وص 
ع العلامات  علي  ب  وص  ح  ة لسحب  الدم، ي  ت  هلت  ساز عن  أ  ق  ص  والاست  ة  المري  ق  من  هوي  حق  عد الت  ب 

 . سسة  راءات  المو  ح  ا لا  ً ق  عد سحب  الدم وف  ص  و ب  ود المري  اء وح  ب  ي  ب  أ  ت  اب  ب   الا 
ل: ف  ة  علي الا  الت  ص  المعلومات  الت  المري  اصة  ب  ازكود الح  ات  الب  من  ملصق  ص  ت  ن  ي  ب  أ  ح   ي 

ة،  • ب  ص  ولق   اسم المري 
• ، ص  م المري   زف 
ي  سحب   • ب   الدم، معرف  ف 
ر.  • ب  ت  م المح   زف 

: ة  وت    ملاحظ  ب  ره  والاب  ب  ات  )الا  ب  دوات  لسحب  العت  دام الا  ح  ست  و ا  ط أ  ي  زب  ع  ب  ب  ق   \ لا ي  حق  ل الت  ب  الحامل( ف 
م.  ت  عق  اظ  علي الت  ص  للحق  ة  المري   من  هوي 

ة ي  ن  ن  ر    : ي  ق  لي ف  دي  سحب  الدم ا  و  د ي  كرز، ف  كل مت  س  ة ب  م سحب  الدم مب  ت  ي  ي  ص الد  ح  ة  للس  سب  الب  ب 
 . (39)الدم 

ة ي  ن  ن  ة   : ي  ب  ي  العت  حلال الدم ف  لي اب  ر ا  ب  ة  من  الا  اسب  ر مب  ت  ام ع  حح  دام أ  ح  دي  است  و  د ي   . (40)ف 
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 : اك  كون  هب  ن  ي  ب  أ  ح  علاه، ي  كوزه  أ  اصر المد  لي العب  ة  ا  اف  ص  الا   ب 
لاد • ح  المت  ازي   ي 
ب   • ت  ة  الطب  م هوي   زف 
ب  سحب  الدم  • ح  ووف  ازي   ي 
ن    • ، ا  ة  لات  العملت  ت  سح  ي  ي  ة  ف  ب  مع العت  ح  ي  ي  ول عن  سحب  الدم الد  لات  المست  ن  سح  مت  ص  ب  ي  ح  ي 

ازكود. كن  علي ملصق  الب   لم ي 
ع  م وص  ت  ن  ي  ب  أ  ح  . ي  ة  روزي  ع المعلومات  الص  مت  واء ح  ي  لاحت  كق  ما ي  رًا ب  ت  كون  الملصق  كب  ن  ي  ب  أ  ح  ي 
المواد   ، ة  الصلاحت  هاء  ت  اب  ح   ازي  )ي  عة   المصب  ركة   الس  معلومات   ع  مت  ح  عل  ح  ي  ة   ق  طري  ب  الملصق  
ة   اوي  الر  ب  الملصق   ع  وص  ب   ح  ت  ف   ، طي  ري  س  زمر   دام  ح  است  م  ي  ا  د  ا   . ة  ت  مري  وت   ب  ب  للا   ) لح  ا   ، ة  اف  المص 

حت   ع الصحت  . والموص  راءه  ه  من  الق  هر  ح  ة  والا  ل الا لت  حلت  ه  الت  هر  ح  مكن  أ  ت  ي ي   ن  حت 
ر.   ب  ت  دازه  معلومات  المح  ام ا  ط  ي  ب  ي  الدم ف  لق  مع الدم ومعلومات  مت  ب  ح  ح  ووف  ازي  د ي  حدي  ب  ي  ح  ي 
لي  ازه  ا  س  ب  الا  ح  ، ي  لوكوز  حمل الح  از ي  ب  ت  ل اح  ، مت  ة  ب  ر من  عت  كت  د  أ  ح  ها أ  ت  م ف  ت  ي  ست  ي  الحالات  الت  ف 

. وت  ب  ب  مع الدم علي ملصق  الا  ب  ح   وف 
ص  لسحب  الدم ع المرت   وص 

واسطة   دًا ب  ت  زاع ح  ب  دعم الد  ح  مدد. وي  ة  الت  عت  ي  وص  زاع الكرسي  ف  ص  علي د  زاع المري  ع د  ب  وص  ح  ي 
ها من  الكوع ت  ب  زاع وعدم ي   .الد 

ا  د  وا  اء.  لق  الاست  ة   عت  ي  وص  اج ف  مري  ة  ب  أ  كد من   أ  الت  ب   ح  ي   ، ي  لق  ست  ي  ي   الد  ص   المري  ب  علق   ت  ي  ما  ت  ف 
ب   ح  . وي  دي  راء الوصول الوزي  ح  م ا  ت  ب  ست  زاع حت  حب  الد  ع وساده  ي  ب  وص  ح  ت  ، ف  ي  اف  ص  لي دعم ا  اج  ا  احت 

م ت  ق  ط مست  اء ح  س  ب  لي الرسع  لا  ف  ا  زاعة من  الكت  ص  مد د  ُطلب  من  المري  ن  ي   . (15) أ 
لال   سم ح  ة  الح  عت  ي  وص  حدت  ف  ي  ي  رات  الت  ت  ت  ع  ن  الت  كل   15ا  س  ح  ب  اي  ت  ر الب  ت  ع  ل سحب  الدم ي  ب  ة  ف  ق  ت  دف 

ر   ت  سم لمده   (29)كب  ة  الح  عت  ي  وص  رات  ف  ت  ت  ع  ب  الت  ب  ح  ب  ي  ح  ، ي  ب  ا السب  ل سحب    15. ولهد  ب  ة  ف  ق  ت  دف 
ة   ت  ازح  ادات  الح  ص  العت  اء، ومن  مري  لق  ع الاست  ي  وص  وم ف  ص  المب  ب  سحب  الدم من  المري  ح  الدم. وي 

از لمده    ط  ت  ة  الاب  رف  ي  ع  از ف  ط  ت  عد الاب  ي    15ب  مس  ن  ي  س من  المهم أ  ، لت  ره  ت  ه الق  عد هد  . وب  ة  ق  ت  دف 
ة   ت  ازح  ادات  الح  ي العت  ب  سحب  الدم من  مرص  ح  . وي  ره  صت  ره  ف  ت  عح  ف  ة  سحب  الدم ب  طق  لي مب  ص  ا  المري 

لوش ع الح  ي  وص   .ف 

ة ي  ن  ن  ة     : ي  الت  حص ح  م علي ظاولة  ف  ت  ق  ع مست  ي  وص  لوش ف  اء الح  ب  ي  ي أ  ات  المرص  ب  ي  سحب  عت  ع  ب  ب  لا ي 
 . ص  ر المري  و سري  ، أ  ن  زاعت  د  و كرسي  ب  ، أ  د الداعمة   من  المساب 
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ات   ار  ف  داء الف   ارت 
ب   ح  . وي  ص  ده  لكل مري  دي  ات  ح  از  ق  دام ف  ح  ب  است  ح  . وي  ات  از  ق  داء الق  ي  سحب  الدم ازي  ت  ب  ب  علي ف  ح  ي 

ن   ت  راي  ة  الس  ع عاصب  ل وص  ب  ات  ف  از  ق  داء الق  ات  16)،(15ازي  از  ق  ع الق  صاب  ظراف  أ  الة  أ  ز  ب  عدم ا  ح   .. وي 
ع سحب  الدم ار موف  ئ  ئ   اج 

ره   اس  لد مب  حب  الح  ع ي  ق  ره  ي  ت  وزده  كب  د أ  وح  ب  ي  زاع حت  لي  من  الد  ء الداح  ر  ق  والح  مامي  للمرف  ء الا  ر  الح 
كون   د ي  ق  ، ف  ة  اسب  وزده  مب  ه الا  كن  هد  ا لم ي  د  مع الدم. ا  لة  لح  ص  ع المق  ( هي  المواف  ي  ق  ء المرف  ر  )الح 

دي   لة  لسحب  الدم الوزي  ص  د هي  المق  هر الت  ي  ظ  وده  ف  وزده  الموح   .الا 

• .) ره  ت  ات  الكب  دب  ات  الب  اظق  د  ها من  الحروق  )المب  او  ق  م س  ي  ي  اظق  الت  ب  المب  ب  ح   ي 
ب    • اب  زاع علي ح  مع الدم من  الد  ل ح  ص  ق  م  لا ي  ت  ت  ق  ب  ي  ح  ، ي  روزه  د الص  ، ولكن  عب  دي  صال الت  ت  است 

 . ات  اوي  ات  زكود اللمق  اعق  ب  المعالح  لمص  ت  ل الطب  ب  ولاً من  ف  ة  أ  ص   المري 
مع  • ي  ح  ع  ب  ب  . لا ي  طأ  لي حدوت  ح  ة وزم دموي  ا  ع ب  ها من  موف  م سحب  ت  ي  ي  ات  الت  ب  دي  العت  و  د ي  ف 

مع الدم   ب  ح  ح  ت  ري، ف  ح  ع أ  ر مواف  وف  ت  ا لم ي  د  مة. ا  ة وزم دموي  مهما كان  حح  ع ب  الدم من  موف 
 . ة الوزم الدموي  ت  هي  ف  ت  ب  ي  ي  ع الد   من  الموف 

• . دي  ي  الوزي  و الوعاي  زاع د  ة  من  الد  ب  مع العت  ي  ح  ع  ب  ب   لا ي 
•   . ب  المعالح  ت  م الطب  ت  ت  ق  عد ي  مع الدم ب  ب  ح  ح  ، ي  ي  ع وعاي  ت  رف  اسوز، ي  ، ب  ة  ت  ب  ها ف  ي  ب  زع الت  د  من  الا 

ة   دي  ل الوزي  وي السواي  ب  محت  سب  ت  ن  ي  مكن  أ  . ي  ة  دي  ات  الوزي  ت  ب  مع الدم من  الق  ح  صح عمومًا ب  ب  لا ي 
ة    اظت  ة  ح  ازات  معملت  ب  ت  ح  اح  اي  ت  ي  ب  ي  ( 41،42)ف  ع ف  ق  حلال الدم مري  طر اب  ن  ح  ا أ  ً ص  ي  ب  أ  ب  د ي  . وف 

ات    ب  ه العت  ص   ( 43)هد  ا لحالة  المري  ق  ب  سحب  الدم وف  ح  ا، ي  روزي  لك  ص  كون  د  دما ي  ، عب  لك  . ومع د 
. ب  ت  اوز مع الطب  س  الت  ، وب  ة  سست  راءات  المو  ح   والا 

ن    • ش والكاحلت  روه  الرأ  روزي  سحب  الدم من  ف  كون  من  الص  د ي  ، ف  اصة  عص  الحالات  الح  ي  ب  ف 
ر   ح  ر، وب  ت  ح  د، والت  هات  الوزي  ل الت  ره  )مت  طت  ة  الح  ت  ات  الطب  اعق  ب  المص  سب  . وب  ة  لت  ظراف  السق  والا 
ر  ب  ت  المح  ي   صاي  ح  أ  ة   ق  ع دون  مواف  المواف  ه  الدم من  هد  ي  محاولة  سحب   ع  ب  ب  ي  لا   ،) ة  سح  ب  الا 

. ب  دزي  ب  والت  ت  ن  الطب  د   وا 
•  . وزمة  و المت  ة  أ  هب  و الملت  ة  أ  اظق  المصاب  ي  سحب  الدم من  المب  ع  ب  ب   لا ي 

ة ي  ن  ن  ة   : ي  الت  ازات  الت  ب  لي الاعت  اه ا  ب  ت  ب  الاب  ح  ، ي  دي  ع سحب  الدم الوزي  از موف  ت  ت  د اح   : (15)عب 

ة ي  ن  ن  ا الصدد.  : ي  ي  هد  ًا ف  ب  دزي  وا ي  لق  ت  ن  ي  وزده  أ  ي  سحب  الدم من  الا  ت  ب  ب  علي ف  ح   ي 
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ن   ئ  رات  ة  الس  ق  عاصن  ئ  طن   ت 
ا كان   د  . ا  دي  ل الوصول الوزي  ب  ة  ف  ع العاصب  ب  وص  ح  ، ي  ة  ة  الدموي  وعت  ل الا  ط داح  ع  اده  الص  ي  ل ز  ح  من  أ 
وزده   ر الا  صوي  ه  ي  هر  ح  أ  دام  ح  ب  است  ح  . ي  ة  دام العاصب  ح  است  صح ب  ب  ُ ي  لا  ، ف  ة  ت  ة  كاف  دزح  ب  ا  ً ت  د مري  الوزي 
ه  ت  ي  مكن  زو  ي  لا ي  وزده  الت  ة  علي الا  دام العاصب  ح  مكن  است  . ي  عة  ت  ة  الحساسة  والرف  وعت  د الا  حدي  ا  لت 

صح  ب  ُ ، لا ي  لك  ط. ومع د  ق  مر ف  م الا  ا لر  د  احة  وا  وزده  مت  ر الا  صوي  ه  ي  هر  ح  كن  أ  ا لم ي  د  ها ا  عوز ب  و الس  أ 
ب   سب  ر  المحلل ب  ركت  ي  ي  ات  ف  لاف  ت  ي  اح  ب  ف  سب  ت  د ي  ب  ف  ل، حت  ة  علي المدي الطوي  دام العاصب  ح  است  ب 

ة   ت  ة  المري  وعت  ي  الا  الركود ف  ط ب  ب  ر  الدم المري  ركت   . (15)ي 
ب   ح  ي   .) اللمسي  دزاك   )الا  د  الوزي  س  ل ح  سهت  ي  لي  ا  ة   الدموي  ة   وعت  الا  ل  ط داح  ع  الص  اده   ي  ز  دي   و  ي 

ة   ة  علي مساف  ق  العاصب  ت  طب  ي   4-3سم ) 0.10-7 0.ي  ع الوصول الوعاي  وق  موف  ع( ف  صاب   . (51،61)أ 

ة  ئ  ص  ن  ص  ف  ن  ف  ن  ت  ص  أ   الطلب  من  المرت 
سهل  وحًا وأ  ر وص  كت  كون  أ  وزده  لت  ر الا  ت  وف  م ي  ت  ، ي  الي  الت  ة. وب  ت  ص  ب  ص  ف  ب  ق  ن  ي  ص  أ  ُطلب  من  المري  ي 
ح   دي  عمل الص  و  (. ي  ح  ة  الص  ها )عملت  ص  ب  ة وف  ت  ص  ب  ح ف  ت  ص  ف  ُطلب  من  المري  . لا ي  ره  ب  الا  ها ب  لت  للوصول ا 

ازات  الدم  ب  ت  عص  اح  اده  ب  ي  لي ز  د ا  الت   . (44)ب 

اسب   د المن  ار الورت  ئ  ئ   اج 
وعًا  ت  ر س  كت  ماظ الا  ب  ن  الا  لا أ  ر، ا  ص لا ح  ح  لف  من  س  ت  ح  ة  ي  ت  ق  وزده  المرف  ع الا  ن  موف  م من  أ  علي الرع 

ي    ها ف  ت  ي  مكن  زو  ي  الساعد ي  كل ف   . 2الس 
 

 

 

ة ي  ن  ن  ا   : ي  ً عت  ة  موص  ف  الدوزه  الدموي  وف  د ي  ها ف  ب  ة  واحده  لا  ق  ت  ة  دف  ع العاصب  اوز  وص  ح  ت  ن  ي  ي  أ  ع  ب  ب  لا ي 
مة    اي  ع المحللات  الق  مت  ن  ح  ا  ، ف  ا ظالب  المده  د  . ا  ة  سح  ب  لي الا  سرت  الدم ا  ر  الدم وي  ركت  )الركود( مع ي 
ح    اي  ت  علي كب  م أ  ت  لي ف  دي  ا  و  ري ي  ح  ة  الا  لوي  اصر الح  ات  العب  وي  ا الدم ومست  لاي  م ح  ن  وحح  ت  روي  علي الب 

ة  ح    .(15،16)اظت 

 : ة  وصي  من     الي  ر  كت  أ  ة   الدموي  ة   وعت  الا  لي  ا  والوصول  ة  ق  ت  ط  ب  وي  د  الوزي  از  ت  ت  اح  ب   وف  رق   ع  است  ا  د  ا 
ر   ت  ي  أ  ل ي  لت  ق  ل ي  ح  ن  من  أ  ت  ت  ق  ت  عد دف  ها ب  ق  ت  طب  عاده  ي  ة  وا  ك  العاصب  حسن  ف  من  المست  ، ف  ة  واحده  ق  ت  دف 

ر  الدم  ركت   . (15)ي 
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كل  ي  الساعد . 2 الش  وعًا ف  ئ  ر س  كئ  وردة  الإ  ماط الإ  ن   ( 45) أ 

م  ت  ست  ي   الد  د  الوزي  ساق   اي  د  حدي  ي  ب   ح  ي  ز.  حد  ب  الدم  سحب   ي   ف  دم  ح  المست  د  الوزي  از  ت  ت  اح  ب   ح  ي 
ي   ع  ب  ب  س، ولا ي  ي  الح  ة  ف  اب  ع السب  صب  دام ا  ح  ب  است  ح  س. ي  ق  الح  ي  سحب  الدم عن  ظري  دامة ف  ح  است 

د  حدي  لي عدم الت  دي  ا  و  هام ست  ب  ي  الا  ص  ف  ب  ن  الب  هام لا  ب  دام الا  ح   . (46)است 
ي   ة  ف  ولوي  ب  الا  ت  ري  كون  ي  ن  ي  ب  أ  ح  : ي  الي  حو الت  ه علي الب  ر  د المراد وح  از الوزي  ت  ت   اح 

وسط.  .1 ي  المت  ق  د المرف   الوزي 
سي   .2 د الرأ   .الوزي 
اعدي   .3 د الق   .(15)الوزي 
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ر   ب  ر  الا  وح  حساش ب  و ا  ة  أ  ة الكهرب  ب  س  ر  ي  و وح  ص  أ  اب  لم ب  ة أ  ب  أ  وصف  ب  حساش ي  ا  ص  ب  عر المري  ا س  د  ا 
ر  ع أ ح  از موف  ت  ت  ة  السحب  واح  اف  عملت  ق  ي  ب  ا  ح  ت  س، ف  ت  اب   .(15)والدب 

د هر الئ  دي  من  ط   سحب  الدم الورت 
ال،   ظق  دد، الا  د الح  ة  لسحب  الدم )الموالت  اسب  ق  مب  ة  المرف  طق  ها مب  ت  كون  ف  ي  لا ي  ي  الحالات  الت  ف 

ة    ي  مكن  زو  ن  لا ي  ي  ي الد  د المرص  هر الت  ة  ظ  طق  ي  مب  وزده  ف  دام الا  ح  مكن  است  (، ي  لح  هم، ا  د لدي  الوزي 
كل) لسحب  الدم  . (3 الس 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

كل  ة  لسحب  الدم 3الس  اسن  د المن  هر الئ  وردة  ط   ( 47). أ 
د ع السحب  من  الورت  ف  موف  ئ  ط  ن   ت 

ع الوصول  ر موف  طهت  ب  ي  ح  ي  سحب  الدم، ي  دامة ف  ح  م است  ت  ي  ست  اسب  الد  د المب  د الوزي  حدي  عد ي  ب 
و  دام مسحة  أ  ح  ب  است  ح  ، ي  رص  ا الع  . لهد  ة  ب  ص  والعت  ي  للمري  كروب  لوت  المت  ع الت  رص  مب  ع  دي  ب  الوزي 

ة    سب  ب  ل ب  ت  روب  وب  ر  ي  وي  علي كحول ا  حت  اش  ي  علي   %70س  لد من  الا  ب  مسح الح  ح  م. ي  ول معق  اب  ت  ي  و ا  أ 
ي  المره    حركة  واحده  ف  ل ب  سق  لي الا  راءات   (16، 15)ا  ح  ل ا  ب  دام المطهر الموصوف  من  ف  ح  ب  است  ح  . ي 

ة ي  ن  ن  لف     : ي  ن  وي  ت  راي  ب  الس  ق  عد ي  . ي  ق  ة  المرف  طق  ي  مب  ة  ف  ست  ت  عصات  الري  ة  والا  دي  ن  العص  ت  راي  مر الس  ي 
دي    وعًا لسحب  الدم الوزي  ت  اظر س  ر المح  كت  أ  ن   ت  ب  عصات  من   ي  حدوت   .  ( 15)الا  ك  ف  اك  س  ا كان  هب  د  ا 

من    سرع  أ  كل  س  ب  ب   ت  اب  ب  الا  و ملء  أ  ع  وزم دموي  سري  ن   كوي  ي  ال،  المت  ل  ت  )علي سب  ي   اب  ري  س  وصول 
ي   ع حت  ر علي الموف  اس  ط مب  ع  ق  ص  ت  طب  ب  ي  ح  وز. ي  راء سحب  الدم علي الق  ح  اف  ا  ق  ي  ب  ا  ح  ت  ع(، ف  وف  المت 

ل.  ف  ق  علي الا  اي  مس دف  ف  لمده  ح  ي  ر  ف  الب  وف  ت   ي 

سي   د زأ   وزي 
 

سي   د زأ   وزي 

كة   ب  سي  س  د زأ  وزي 
ة   هري  ة  ظ  دي   وزي 
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رك   ب  ي  ح  س. ي  عاده  الح  ب  ا  ب  ح  ب  ي  ح  زعة  الدم. ي  ات  مر  ب  د  عت  ح  ك  لا  سست  ي  مو  حة  العدوي ف  ة  مكاف  ب  لح 
عد مصدزًا  . لا ي  ة  ب  وده  العت  ر علي ح  ي  و  و ي  لم أ  الا  حساسًا ب  ب  ا  سب  د ي  ي  الهواء. ف  ف  ف  ح  الكحول لت 

حلل الدم   . (48)لت 

د  ب  الورت  ئ  ن  ئ   ت 
ة    هام، علي مساف  ب  الا  لد ب  د الح  ق  س  د عن  ظري  ب  الوزي  ت  ب  ت  م ي  ت  ع. 5- 2.5ي  ل الموف  سق   سم أ 

د ل الورت  ر  راء ن  ج   ا 
د.  لي الوزي  م الوصول ا  ت  ة ست  ب  أ  ص  ب  از المري  ب  ح  ب  ا  ح  د، ي  ط الوزي  ب  عد ص   ب 

ة    اوي  ر  ب  د  الوزي  ر   راء وح  ح  ا  ب   ح  ي   ، ص  المري  لاع   ب  ا  عد  ة    30≥ب  كل)   دزح  عد.  (4  الس  ر    ب  د،  وح  ب    الوزي  ح   ي 
ب   ت  ب  ت  ره    ي  ب  ات    الا  ب  ت  دز  ب  مكان    ف  ره    السماج  وعدم  الا  ب  حرك    للا  الت  ل  ب  د  داح  ع.  الوزي  لم   ولمب  ب    الا  ق   وي 
داز ي   الح  لق  ب   للوعاء، الح  ح  ة محاولة   ي  ت  وح  ة   ي  ره   حاف  ب  علي الا   .لا 

ط.  ق  ًا ف  اب  ي  ًا وا  هاب  ره  د  ب  ك  الا  حري  ب  ي  ح  ت  ق  للدم، ف  دف  اك  ي  كن  هب  ا لم ي  د   ا 

 

 

 

 

 

ة ي  ن  ن  ع.  : ي  وق  الموف  لد ف  د الح  مدي  ت  صح ب  ب  ُ ي  سحب  الدم، لا ي  ب  ة  لق  سب  الب  ة  ب  صاب  طر الا  اع ح  ق  رًا لازي  ط   ب 

ة ي  ن  ن  ي     : ي  ع الد  وف  ر المت  ت  ي  وع  اح  دان  الوعي  المق  ق  عدًا لق  كون  مست  ن  ي  ي  سحب  الدم أ  ب  ب  علي ف  ح  ي 
 . ص  حدت  للمري  د ي   ف 

 : ة  وصي  ة     الي  اصت  ات  ح  ر د  ب  دام الا  ح  حسن  است  من  المست  د، ف  ي  الوزي  ره  ف  ب  ال الا  دح  م ا  ا ي  د  هم ما ا  لق 
د.  لي الوزي  اء الوصول ا  ب  ي  ره  أ  ي  الحح  طره  دم ف  ول ف  هر أ  ط  ي  ي  لاش  الت   الق 

ة ي  ن  ن  لي    : ي  وت  ا  ب  ب  ق  العكسي  من  الا  دف  ع الت  ب  لمب  ت  اب  ب  م ملء الا  ت  ب  ي  ل حت  سق  زاع لا  اء الد  ق  ب  ب  ا  ح  ي 
د.   الوزي 
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كل  د 4الس  ر  الورت  ة  لوج  اسن  ة  المن  اوت   . الر 

ة   ن  ة   مراف  ص  ن  ة  والف  طلإق  العاصن  ق  الدم، وا  دف   ت 
. ومع   دي  مع الدم الوزي  اء ح  ب  ي  حة  أ  وزده  واص  عل الا  ي  ح  ة  ف  اي  ة  مهمة  للع  دأ  عاصب  ب  ن  ي  رد أ  مح  ، ب  لك  د 

 . ة  ص  ب  ر الق  حري  ص  ي  ب  علي المري  ح  ة  وي  ظلاق  عاصب  ب  ا  ح  ول، ي  ة  الا  ب  وت  العت  ب  ب  لي أ  ق  الدم ا  دف   ي 

لطة  وت  وج  ن  ن  ة  الإ  ئ  عن  وت  وت  ن  ن  ات  الإ  ب  السحب  جسب  مواصف  ئ  رت   ت 
ي    الي  ف  حو الت  ب  علي الب  ت  اب  ب  ي  الا  ات  ف  ب  مع العت  ب  ح  ح  دول  ي  از 3الح  ب  ت  م اح  ت  ن  ست  ي  ي الد  ي  المرص  ، ف 
ب  واحد   ي  وف  ل واحد ف  حلت  ر من  ي  كت  ات  دمهم لا  ب  رصة  (53-51)عت  ع ف  مر هو مب  ا الا  رص  من  هد  . الع 
  . ة  اف  وي  علي مواد مص  حت  ي  ي  ب  الت  ت  اب  ب  ن  الا  ت  لوت  ب   الت 

لي   صل ا  مر ما ي  رق  الا  ع  ست  د ي  مع   15ف  ة  ح  اء عملت  ب  ي  ر أ  لو الا ح  وت  مملوء واحدا ي  ب  ب  لط كل أ  ة  لح  ت  اب  ي 
ة  و ت  عب  عد الت  ل ب  ف  ب  مره  واحده  علي الا  سا علي عق  وت  زأ  ب  ب  لب  كل أ  ب  ف  ح  ، ي  لك  مرات     4الدم. لد 

ة   مال العملت  عد اكت  ري ب  ح   .  (29)أ 
 
 

ة ي  ن  ن  ة  الدم    : ي  ب  ي  عت  حلال الدم ف  ر  الدم واب  ركت  ب  ي  سب  مد ي  لة  الا  ة  ظوي  ق  عاصب  ت  طب  ب   (49،50)ي  سب  . ي 
 . ة  لت  حلت  عص  المواد الت  ة  لب  اظت  ح  ح  اي  ت  ر  الدم ب  ركت  حلال الدم وي   اب 
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دول  لظ(   .3الح  لب  )ج  ة  لف  مع الدم عدد المرات  المطلون  ب  ج  ئ  ان  ن  ب  أ  ئ  رت  ت 
 . ة  ارات  المطلون  ن  ئ  ات  الإج  ا لمواصف  ف  ب  وف  ئ  ان  ن   الإ 

زعة  الدم  * ق  مر  ت  طب  ادات  ي  زس  ي الاظلاع علي ا  رح  ، ي  ل الممازسات  ص  ف   . (53) للحصول علي أ 

ة ي  ن  ن  وي     : ي  حت  ي  ي  ب  الت  ت  اب  ب  ب  ملء الا  ح  ق  الدم. ي  دف  راع  وي  اد الق  ق  ب  م است  ت  ي ي  ب  حت  ت  اب  ب  ب  ملء الا  ح  ي 
ل   ب  ف  من   كوز  المد  م  الحح  ي  حت   ) لك  د  لي  ا  وما   ، ن  ازي  ب  هت   ، رات  ست  ر،  ت  ح  ي  )عامل  ة   اف  مص  ماده   علي 

 . ة  اف  ص  ة  الدم / الا  سب  ة  ب  كد من  دف  أ  عة  والت  ركة  المصب   الس 
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ب   ئ  ان  ن  لظ الإ  الة  وج  ر   ا 
ي  حالة    ق  الدم. ف  دف  ف  ي  وف  عد ي  ره  ب  ب  ب  من  حامل الا  ت  اب  ب  الة  الا  ز  ب  ا  ح  مع الدم،  ي  ي  ح  مراز ف  الاست 

ولا  ب  أ  ح  ر، ي  ت  ح  ة  الا  ب  وت  العت  ب  ب  هاء من  أ  ت  عد الاب  . ب  الي  وت  الت  ب  ب  راء علي الا  ح  س الا  ق  ق  ب  ت  طب  ب  ي  ح  ي 
زاع. ره  من  الد  ب  الة  الا  ز  م ا  عداد ي  وت  من  الا  ب  ب  الة  الا  ز   ا 

ب  مره  واحده   سا علي عق  ق  زأ  وت  الساب  ب  ب  لب  الا  ب  ف  ح  ت  وت  واحد، ف  ب  ب  ر من  أ  كت  م سحب  أ  ت  ا كان  ست  د  ا 
. الي  وت  الت  ب  ب  از ملء الا  ط  ت  اء اب  ب  ي  ل أ  ف    علي الا 

كل  ب  .  5الس  ئ  ان  ن  لب  الإ  ة  ف  ف   ( 55)طرت 

 

ة ي  ن  ن  طرات  من  الدم    : ي  ع ف  ص  د  ب  ح  ب  أ  ح  ت  مع الدم، ف  ة  لح  راس  مع دم الق  موعة  ح  دام مح  ح  م است  ا ي  د  ا 
لص من  الهواء   ح  ب  الت  ح  ، ي  الي  الت  مع الدم. وب  سلسل ح  ي  ي  رات  ف  ت  وت  الست  ب  ب  ل أ  ب  وت  مهمل ف  ب  ب  ي  أ  ف 
، وهو   حة  ة  الصحت  اف  ص  لي الا  ة  الدم ا  سب  مان  ب  ا مهم لص  . هد  ة  راس  موعة  الق  ب  مح  ت  اب  ب  ي  أ  ود ف  الموح 

ي   دا ف  مر مهم ح  ل   أ  ب  ادات  مرحلة  ما ف  زس  ر ا  ط  ، اب  صلة  . )للحصول علي معلومات  مق  رات  ت  ب  الست  ت  اب  ب  أ 
ر  ت  ح  ازات  الت  ب  ت  ة  لاح  ركت  ة  الت  وي  ة  الحت  ت  اي  مت  ة  الكت  معت  ل للح  حلت   (.(54) الت 

ة ي  ن  ن  ب     : ي  ب  ح  لت  مع الدم  سلسل ح  ي  ي  ف  را  ت  ت  ع  ي  و  أ  اصة   ة  ح  زه  معالح  ر  الب  اصر  ل العب  حلت  ي  طلب   ت  ي  د  ف 
 . عة  ركة  المصب  ات  الس  وصت  ة  وي  ري  ب  ت  راءات  المح  ح  اع الا  ب  ي  اي  ع  ب  ب  ا، ي  . لهد  ات  ب  د  العت  ح  اء أ  ب  ي  لوت  أ   الت 

ة ي  ن  ن  ب     : ي  لت  ق  ق  الت  ق  وعن  ظري  رف  ة  ب  اف  ي  ماده  مص  وي  علي أ  حت  ي  ي  ب  الت  ت  اب  ب  لط الا  ب  ح  ح  كل  ي  )الس 
عة   (  5 ركة  المصب  ات  الس  وصت  ا لت  ق  دول  وف  . لا  (  3)الح  ة  ب  مع كل عت  عد ح  ط كاف  ب  لت  ر ح  ت  وف  ل ي  ح  من  أ 

ب   سب  ي لا ي  ب  حت  ت  اب  ب  ر  الا  هت  ن  ي  ي  أ  ع  ب  ب  . ي  ات  ب  ي  العت  حلال الدم ف   اب 

ة ي  ن  ن  ي    : ي  ر )حت  لي أ ح  وت  ا  ب  ب  أ  ل الدم من   ق  و لب  أ  ب   ت  اب  ب  ب  لملء الا  ت  اب  ب  ة  الا  طت  ع  الة  أ  ز  ا  ب  عدم  ح  لو  ي 
 .) ة  اف  س الماده  المص  ق  وي  علي ب  حت  ب  ي  ت  اب  ب  ب  أ   كاب 
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د ل الورت  ر  ع ن  ظ علي موف  ع  مان  السلإمة  والص  رة  وص  ن  الة  الإ  ر   ا 
ع  ف  مع وص  ط اللطت  ع  ق  الص  ره  عن  ظري  ب  ب  سحب  الا  ح  ، ي  دي  مع الدم الوزي  راء ح  ح  هاء من  ا  ت  عد الاب  ب 

. ره  ب  اف  علي ظرف  الا  اش  الح   الس 

علي  أ  والي  مة   ت  ق  مست  زاعة  د  علي  اظ   والحق  اش   الس  علي  وه   ق  ب  ط  ع  الص  ب  ص   المري  از  ب  ح  ا  ب   ح  ي 
ف   ي  وف  حكم ف  الت  ب   ح  ي   .) ن  وزم دموي  كوي  ي  ب   سب  ي  اء  حب  الاب  ن   )لا  زاعة  ي  د  ب  ي  ره من  عدم  ي  حد  وي 
ص   م المري  ت  ت  ق  عد ي  مع الدم ب  ع ح  ة  علي موف  اده  للحساست  ة  مص  ماده  لاصق  ع ص  ب  وص  ح  ، وي  ف  ي  ر  الب 

 . ل وزم دموي  كت  س   لت 

ات    وصت  ا لت  ق  ة  السلامة  وف  ط أ لت  ت  س  ب  عد ي  ة  ب  ب  ت  دوات  حاده  مت  ة  أ  ي  حاوي  ر ف  ب  لص من  الا  ح  ب  الت  ح  ي 
 . عة  ركة  المصب   الس 

ر  ن  ئ  لي المح  ب  ا  ئ  ان  ن  ل الإ  ف   ن 
ون    ص  ي  ع  ب  ممكن  )ف  رت  وف  ف  ي  أ  ر ف  ب  ت  لي المح  ات  ا  ب  م العت  سلت  ب  ي  ح  ي    2ي  ر(. ف  كت  ساعة  علي الا 

ها   ت  طت  ع  ع أ  م مع زف  ت  ق  ع مست  ي  وص  ها ف  اي  ق  ب  وف  وا  ي  الرف  ب  ف  ت  اب  ب  ع الا  ب  وص  ح  ، ي  ة  ه العملت  هد 
لات    حلت  عص  الت  ل ب  حلت  ات  ي  ب  كون  عت  د ي  ر. ف  ب  ت  ل المح  ال داح  ب  ق  ة  الاست  طق  لي مب  لامها ا  رد است  مح  ب 

وم. ت  لومب  وزق  الا  ة  ب  وف  وء ملق   الحساسة  للص 
حكم  ة  الت  ق  ة  الحرازه  وظري  ي  دزح  ل ف  حلت  راء الت  ح  م ا  ت  ب  ست  ر حت  ب  ت  لي المح  ات  ا  ب  ع العت  مت  ل ح  ق  ب  ب  ح  ي 

 . ب  ي  الوف   ف 
عد  ب  كا  لت  وي  علي الست  حت  ي  ي   الت  ب   ت  اب  ب  الا  ي   صل الدم ف  ب  ف  ح  ي   ، ة  ري  ب  ت  المح  ات   ب  العت  ر  ت  حص  اء ي  ب  ي  أ 

از لمده    ط  ت  ح  30الاب  ي  ي  ب  الت  ت  اب  ب  ، والا  ة  رف  ة  حرازه  الع  ي  دزح  ة  ف  ق  ت  ن  لمده  ــدف  ت  رومب  وي  علي الت  ت 

ة ي  ن  ن  .  : ي  لطة  ل سداده  الح  ي  ر  ة ي  ب  طن  لا  دام الق  ح  است  صح ب  ب   لا ي 

ة ي  ن  ن  من     : ي  ر  كت  لا  ف   ي  ر  الب  مر  واست  حالة  حدوت  وزم دموي   ي   ي     5ف  ب  د  ت  لاع  الطب  ب  ا  ب   ح  ي   ، ق  اي  دف 
 . ص  المري   الصلة  ب 

 : ة  وصي  ع    الي  ب  ت  علة ي  ح  د ي  ة  وف  العملت  ة ب  لاع  ب  م ا  ت  ، ي  ص  عة  المري  اب  ها مت  ت  مكن  ف  ي  لا ي  ي  الحالات  الت  ف 
ن  وزم دموي    كوي  اك  ي  ا كان  هب  د  ة ا  ب  ت  و ظب  لاع  وحده  السحب  أ  ب  ص  لا  ة  المري  مكن  ملاحط  . ي  ة  العملت 

ر من   كت  ف  لا  ي  ر  مر الب  ست  .  5وي  ق  اي   دف 
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ي   5 ي  المرص  ر وف  ت  ح  اكل الت  ون  من  مس  عاب  ن  ي  ي  ي الد  ي  المرص  ره  ف  ت  ه الق  طول هد  د ي  . ف  ق  اي  دف 
ر   ت  ح  اد للت  ون  العلاج  المص  لق  ت  ن  ي  ي  ة  (15)الد  معت  ادات  ح  زس  ع ا  ، زاح  صلة  . )للحصول علي معلومات  مق 

ة   ت  رات  الطب  ب  ت  ي  المح  ي  ف  ه  الطرد المركر  هر  ح  دام أ  ح  ة  لاست  ركت  ة  الت  وي  اء الحت  مت     (. (57)الكت 

ها لص من  ح  ات  والئ  ار  ف  الة  الف  ر   ا 
ي   ول الد  از  الا  ق  ع الق  ب  وص  ح  . ي  ة  كون  ملوي  ن  ي  مكن  أ  ها ي  ب  ة  لا  عد كل عملت  ات  ب  از  ق  ر الق  ت  ت  ع  ب  ي  ح  ي 
ب   ح  . ي  از  ق  ا الق  ب  علي هد  سا علي عق  ر زأ  از  الا ح  ق  ع الق  ب  وص  ح  ري وي  ح  د الا  ة علي زاحة  الت  الت  ز  م ا  ت  ي 
ات    اي  ق  ي  سلة  الب  ها ف  لص مب  ح  عد الت  ن  ب  دي  ف  الت  ت  ط  ب  ب  ي  ح  ، وي  ات  از  ق  ة  للق  ت  ازح  سطح الح  عدم لمس الا 

. ا ة  اسب  ة  المب   لمعدي 

عد سحب  الدم ص  ن  لإع  المرت  ن   ا 
ل لمده    دح  ع الت  ط علي موف  ع  ص  للص  ة المري  ت  وح  ب  ي  ح  مع الدم، ي  راء ح  ح  عد ا  لوش   5ب  ق  والح  اي  دف 

 .  والراحة 

و  لق  أ  و الق  ماء أ  ع  اكل الا  ون  من  مس  عاب  د ي  ي ف  د من  المرص  ن  العدي  از أ  ب  ي  الاعت  ع ف  وص  ن  ي  ب  أ  ح  ي 
ل  ب  ف   ، لك  لد   . ة  العملت  عد  ب  وف   الح  مروز  عد  ب  اء  رح  الاست  اء  ب  ي  أ  و  أ  الدم  راء سحب   ح  ا  اء  ب  ي  أ  ة   الدوح 

ر.  الصب  حلي ب  ت  ن  ي  عوزه وأ  ص  عن  س  ل المري  سأ  ن  ي  ب  أ  ح  مع الدم، ي  ادزه  وحده  ح   مع 

ة  ب  مساعدي  ح  و ي  ، أ  ب  ممكن  رت  وف  ف  ي  أ  ح  ف  اي  ت  مكن  الحصول علي الب  ة ي  ب  ص  أ  لاع  المري  ب  ب  ا  ح  را، ي  ت  ح  أ 
ه  مكن  الحصول علي هد  ن  ي  ي  ة  أ  . لمعرف   المعلومات 
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ة  وح  د أ  حدي  ة  وي  ة  الحالت  سست  راءات  المو  ح  عة  الا  ولاً مراح  ب  أ  ح  اج، ي  ح  ب  ل ب  ا الدلت  د  هد  ت  ق  ب  م ي  ت  لكي  ي 
د  حدي  اء ي  ب  ي  صصات  أ  ح  عدد الت  ق  مت  ري  مر عمل ف  طلب  الا  ت  ، ي  لك  لي د  ة  ا  اف  ص  الا  . ب  ق  ت  طب  ي  الت  صوز ف  الق 

الات    د مح  حدي  عد ي  ظراف  الحلول ب  ع الا  مت  ب  علي ح  ح  ، ي  ي  ر ظب  ب  ت  ي  مح  صاي  ح  اده  أ  ت  حب  ف  ح. ي  صحت  الت 
كازهم  ف  م أ  دي  ق  ل، وي  حلت  ل الت  ب  ة  ف  أ  من  العملت  س  ب  د ي  ي  ف  طاء الت  ح  ع الا  مت  ع ح  ة  العمل معًا لمب  ت  المعب 

سب   ب  د الحل الا  حدي   .وي 
 

 

سسات    ي  المو  وعًا ف  ت  ر س  كت  لي  الا  دح  ي  الت  راء الطب  ح  دي  هو الا  مع الدم الوزي  ال ح  ت  . الامت  ة  الصحت 
  ، ة  ة  الصحت  ي  الرعاي  ن  ف  ي والعاملت  ل سلامة  المرص  ح  دًا. من  أ  مر مهم ح  ل أ  ا الدلت  د مع هد  وحت  والت 

كرز كل مت  س  ي  سحب  الدم ب  ت  ب  ب  ف  دزي  روزي  ي   .من  الص 
  

لم .4 ا الدلئ  د  هد  ئ  ف  ن    علومات  جول ت 

مة  .5 ات   الح 
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